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: ٞٽطؾت ٲُبٮت

اټساٜ آٲٹظقی 

ٲ٣سٲٻ 

تٗطیٝ ٲٟبټیٱ  -1ٞه٭ 

ٶكٽبی ضٸاٶی زض ٲطاح٭ ٲرتٯٝ ثلایب ٸا٤  -2ٞه٭ 

ٶبٲٷبؾت زض ٲسیطاٴ ارطایی  ضٸاٶی ثطذی ٸا٦ٷكٽبی-3ٞه٭ 

ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب آٶٽب  ٸزیس٪بٴ آقٷبیی ثب ٖلائٱ ضٸاٶكٷبذتی آؾیت -4ٞه٭ 

ارتٳبٖی زض ثلایب ٸ حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ  -ثطٶبٲٻ ٦كٹضی حٳبیتٽبی ضٸاٶی -5ٞه٭ 

ٲسیطیت ثلایب  ٲؿبئ٭ ضٸاٶكٷبذتی ٲسیطاٴ زض -6ٞه٭ 

تٗبٲ٭ ٲسیطاٴ ثب ٲطزٰ  -7ٞه٭ 

پػٸټف زض ثلایب ٸ حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ -8ٞه٭ 

ارتٳبٖی  -ٲسیطیت ؾبظٲبٶی ؾتبز حٳبیت ضٸاٶی-9ٞه٭ 
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اټساٜ آٲٹظقی  

  آقٷبیی ثب ٲٟبټیٱ ٲطثٹٌ ثٻ ثلایب ٸ ثٽساقت ضٸاٶی زض ثلایب

  ارتٳبٖی زض ثلایب ٸ حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ  -ضٸاٶیآقٷبیی ثب ثطٶبٲٻ ٦كٹضی حٳبیتٽبی

 زیس٪بٴ پؽ اظ ٸ٢ٹٔ ثلایب آقٷبیی ثب ٸا٦ٷكٽبی آؾیت

 اٞعایف تٹاٶٳٷسؾبظی ٲسیطاٴ ارطایی زض ثلایب ثٻ ٲٷٓٹض پیك٫یطی اظ اذتلالات ضٸاٶی ٶبقی اظ ثلایب زض آؾیت-

 زیس٪بٴ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

: ٲ٣سٲٻ

 

 
ٲحیُی ٸ ضٸاٶی ارتٳبٖی، ٦ٻ ثؿیبض ٞطاتط اظ ْطٞیت اٶُجب٢ی ربٲٗٻ ٲجتلا ضیرت٫ی قسیس ظیؽ ی٥ ثلا ٖجبضت اؾت اظ زضټٱ» 

«  . اؾت

 1992 –ؾبظٲبٴ رٽبٶی ثٽساقت                                                                                      

 

ټب ٶٟط ٸ نسٲبت ٲبٮی ؾیط ظٶس٪ی ٲیٯیٹٴٶی ٸ تٛییط ضٸٶس ٰٮیت رؿٳی ٸ ضٸاثلایبی َجیٗی ؾبلاٶٻ ٲٷزط ثٻ ٲط٨، ٲٗٯٹ

ټب ٸ اٲسازټب اظ ؾبیط ٶ٣بٌ  ٦كٹض ٸ زٶیب ثٻ زٶجب٬ ٸ٢ٹٔ ثلایب ثٻ ؾطٖت ثٻ ٲٷ٣ُٻ ٦ٳ٥. ٪طزٶسقسیس ثطای اٞطاز ٸزٸٮتٽب ٲی

-زیسٺ ٲیٺ آؾیتتطیٵ اٲسازټبیی اؾت ٦ٻ ثٻ ٲٷ١ُټبی ثٽساقتی ی٧ی اظ اٸٮیٵ ٸ ٲٽٱ٦ٳ٥.٪طزززیسٺ اضؾب٬ ٲیآؾیت

پطزاذتٷس، ظا ٦ٳتط ثٻ ٖٹاضو ضٸاٶكٷبذتی ٲیټطچٷس ؾبٮٽبی ٪صقتٻ ؾیبؾت٫صاضاٴ ثٽساقتی زض ثطاثط ٸ٢بیٕ آؾیت .ضؾس

زیسٺ زضَی ثلایب ثط ٲتٹٮیبٴ ثٽساقت َی ؾبٮٽبی اذیط اټٳیت ضؾیس٪ی ؾطیٕ ٸ ثٻ ټٷ٫بٰ ثٻ ٸا٦ٷكٽبی ضٸاٶی اٞطاز آؾیت

ؾبظی ٸا٦ٷكٽب ٸ رٯٹ٪یطی اظ ثطٸظ تٵ ثٻ ٸا٦ٷكٽبی ضٸاٶی ثبظٲبٶس٪بٴ ثب ټسٜ ٖبزیٲحطظ قسٺ ٸ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ پطزاخ

٪طزز، اظ اټٱ اټساٜ ٞٗبٮیتٽبی ٲترههیٵ ٸ ٖٹاضو زیطپب ٦ٻ ٲٷزط ثٻ اٞت ٦یٟیت ظٶس٪ی ٸ ٦بټف ٦بضآیی اٞطاز ٲی

. ٪طزززیسٺ ٲحؿٹة ٲی٦بضقٷبؾبٴ ثٽساقت ضٸاٴ اٖعاٲی ثٻ ٲٷب١َ آؾیت

 925728زض ایطاٴ ایزبز ٦طزٺ اؾت ٦ٻ اظ ایٵ ٲیبٴ،  1382زض ؾب٬  DALYsؾب٬  968081ٸ َجیٗی حٹازث ٚیط ٲتط٢جٻ 

ثب تٹرٻ ثٻ ٢طاض زاقتٵ ٦كٹض ٲب ضٸی ٦ٳطثٷس ظٮعٮٻ، ثبٸرٹز . زض ٶتیزٻ ظٮعٮٻ ثٱ ایزبز قسٺ اؾت% 96ؾب٬ آٴ یٗٷی حسٸز 

ٸ ظضٶس  1382ای ٲبٶٷس ثٱ زض ؾب٬ ٦ٻ ثسٸٴ ظٮعٮٻقٹز ثطآٸضز ٲی... ربضی قسٴ ټطؾبٮٻ ؾیلاة زض ثركٽبیی اظ ٦كٹض ٲب ٸ

زض ٦كٹض ز، زٺتك٧ی٭ ٲی ٦YLLٻ ؾٽٱ ثؿیبض ظیبزی اظ آٴ ضا  DALYsټعاض ؾب٬  60تب  40ؾبٮیبٶٻ حسٸز  1383زض ؾب٬ 

ؾب٬  29تب  15ؾب٬ ٸ پؽ اظ آٴ  14تب  5زضټطنٹضت ایٵ حبزحٻ ٶیعٲخ٭ حٹازث تطاٞی٧ی زض ؾٷیٵ . آیسٲب پسیس ٲی

ای ٲبٶٷس ثٱ تٹاٴ ازٖب ٦طز ٦ٻ زض ٦كٹض ٲب ټط چٷس ؾب٬ ی٧جبض ظٮعٮٻاظ آٶزبیی ٦ٻ ٲی.ضا زاضز DALYsٲیعاٴ ثطٸظ ثیكتطیٵ 

ٶبقی  DALYsقسٺ اؾت ٦ٻ زض رٽبٴ ٶكبٴ زازٺ. ٲٳ٧ٵ اؾت اتٟب٠ ثیبٞتس، ثبض آٴ ٶجبیس ثٻ ی٧ؿب٬ ٲٗیٵ تٗٳیٱ زازٺ قٹز

ثب تٹرٻ ثٻ ثبض . ټبی لاظٰ ضا ٦ؿت ٦ٷیٱضای ٦بټف آٴ ثبیس آٲبز٪یپؽ ٲب ٶیع ة. اظ ثلایب ٢بثٯیت ٦بټف ٸ ٦ٷتط٬ زاضز

تٹاٴ ثٻ ایٵ ٶ٧تٻ اقبضٺ ٶٳٹز ٦ٻ حٹازث ٖٳسی ٸ ٚیط ٖٳسی ثبلاتطیٵ ٶؿجت ٲی 1382ثیٳبضیٽب ٲحبؾجٻ قسٺ زض ؾب٬ 

DALYs تٹرٻ ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ يطٸضت . ضا اظ ثیٵ ٲزٳٹٔ ثیٳبضیٽب ٸ آؾیجٽبی قٷبؾبیی قسٺ ثٻ ذٹز اذتهبل زازٺ اؾت

. ٦ٷسثلایب ٸ حٹازث ضا ثیكتط اظ پیف ٲُطح ٲی

زض ایٵ  ایاٲطٸظٺ ثط پبیٻ ٲُبٮٗبت ثٻ اٶزبٰ ضؾیسٺ زض ظٲیٷٻ ٲؿبئ٭ ضٸاٶكٷبذتی ٶبقی اظ ٞزبیٕ َجیٗی، اَلاٖبت ٪ؿتطزٺ

ترٳیٵ ظزٺ % 51زض پػٸټف زیٹیس ٸ ټٳ٧بضاٴ ٲیعاٴ اذتلالات ضٸاٶی زض ثیٵ ثبظٲبٶس٪بٴ ٪طزثبز اٶسضٸ . ظٲیٷٻ ٸرٹز زاضز

ٲجتلا ثٻ اذتلالات % 20زچبض اٞؿطز٪ی اؾبؾی ٸ % 30اظ ایٵ اٞطاز ٲجتلا ثٻ اذتلا٬ اؾتطؼ پؽ اظ حبزحٻ، % 36.قسٺ اؾت

اظ ثبظٲبٶس٪بٴ تب % 50لاٶ٧ب ٶكبٴ زاز ٦ٻ تب ٶتبیذ ی٥ پػٸټف َٹٮی ثط ضٸی ثبظٲبٶس٪بٴ ٪طزثبز زض ؾطی. ايُطاثی ثٹزٶس

ثٻ زٶجب٬ ٸ٢ٹٔ ظٮعٮٻ ٲرطة زض ټٷسٸؾتبٴ زض  ای ٦ٻزض ٲُبٮٗٻ .اٶسض اذتلالات ضٸاٶی ثٹزٺی٧ؿب٬ پؽ اظ ٸ٢ٹٔ ٪طزثبز زچب
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ٲجتلا ثٻ % 23اظ ثبظٲبٶس٪بٴ ٲجتلا ثٻ اذتلالات ضٸاٶی ٢ٯٳساز قسٶس ٦ٻ اظ ایٵ ٲیعاٴ % 59نٹضت پصیطٞت،  1996ؾب٬ 

َٹض ٲٗٳٹ٬ زض ؾب٬ زٸٰ پؽ اظ ؾبٶحٻ  ټطچٷس ثٻ.ٲجتلا ثٻ اٞؿطز٪ی اؾبؾی ثٹزٶس% 21اذتلا٬ اؾتطؼ پؽ اظ حبزحٻ ٸ 

ټٳطاټی چٷس ثیٳبض ضٸاٶی زض  .ٲبٶسیبثس، ٸٮی زضٲٹاضزی ٖٹاضو ثٻ نٹضت ٲعٲٵ ٸ پبیساض ثب٢ی ٲیاذتلالات ضٸاٶی ٦بټف ٲی

پصیطی ذٹز اٞطاز ٸ احتٳب٬ ٸرٹز اذتلالات ٢جٯی ٲؿبٮٻ ٲٽٱ زی٫ط آؾیت. زټسی٥ ظٲبٴ قست آؾیت ضٸاٶی ضا اٞعایف ٲی

. اٶزبٲساٞطاز اؾت ٦ٻ ٲؿٯٳب ثٻ ثطٸظ ٸا٦ٷكٽبیی قسیستط ٲیزض ایٵ 

ټب زٸضٶٳبیی اظ ټطچٷس پػٸټكٽبی اٶزبٰ قسٺ زض ضاثُٻ ثب اذتلالات ضٸاٶی ٲتٗب٢ت ثلایب زض ایطاٴ اٶس٤ اؾت، ٶتبیذ آٴ

ت ضٸاٶی ٲعٲٵ زض زض پػٸټف زغ٦بٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ضاثُٻ ثب اذتلالا. زټٷسټبی قبیٕ ٸ ٶیبظټبی ثبظٲبٶس٪بٴ ثٻ ٲب ٲیآؾیت

% 38اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲجتلا ثٻ اٞؿطز٪ی اؾبؾی ثٹزٶس ٦ٻ اظ ایٵ ٲیبٴ % 68، 1369ثیٱ ثبظٲبٶس٪بٴ ظٮعٮٻ ضٸزثبض ثٻ ؾب٬ 

ؾب٬ ثطضٸی ٦ٹز٦بٴ ٲٷ٣ُٻ ظٮعٮٻ ظزٺ  ٦3ٻ پؽ اظ  1373زض پػٸټف ٦طٲی ثٻ ؾب٬ . ثطزٶساظ اٞؿطز٪ی قسیس ضٶذ ٲی

ټٳچٷیٵ . ثطاثط ٪طٸٺ قبټس ثٹز 5/2ثطآٸضز قس ٦ٻ حسٸزا % ٬60 ضٞتبضی زض ثیٵ ٦ٹز٦بٴ ضٸزثبض اٶزبٰ قس، ٲیعاٴ اذتلا

زض پػٸټف . ثٻ اذتلا٬ اؾتطؼ پؽ اظ ؾبٶحٻ ثٹزٶس ؾب٬ ٢طاض زاقتٷس ٲجتلا 9-16ؾٷیٵ ایٵ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ زض %  7/51

ٶٽبیی ٸ ا٧ٞبض ٲعاحٱ ټٷ٫بٰ احٳسی ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ زض چٷس ټٟتٻ اٸ٬ زچبض ٲك٧لات ٲٽٱ ذٹاة ثٹزٴ ٸ تطؼ اظ تبضی٧ی ٸ ت

ټبی ؾطپٹقیسٺ ٸ اؾتٟبزٺ اظ اٶٹأ ٸؾبی٭ ټٳ٫ی آٶٽب ٶؿجت ثٻ ذٹاثیسٴ زضٲح٭. اؾتطاحت ٸ ضٸیبټبی ٸحكتٷب٤ زاقتٷس

ٶٓیط ثعض٪ؿبلاٴ ټب پؽ اظ ٞبرٗٻ زض ٦ٹز٦بٴ اظ قیٹٖی ٞطاٸاٶی ثیٳبضی ضٸاٶی تب ؾب٬. ٦طزٶسحٳ٭ ٸ ٶ٣٭ احؿبؼ ذُط ٲی

. ثطذٹضزاضاؾت

قٷبؾی ضٸاٶی زض ٲٷ٣ُٻ رٷٹة ذطاؾبٴ ٸ اضزثی٭ ثب ٪طٸٺ آؾیت 1367-77ټبی ټف یبؾٳی ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬زض پػٸ

ثطاثط ٪طٸٺ ٦ٷتط٬  2ثطاثط ٸ زض ذطزؾبلاٴ حسٸز  3َٹض ٖٳٹٰ زض ثیٵ ثعض٪ؿبلاٴ حسٸز ؾبی٧ٹٮٹغی ثٻ. ٦ٷتط٬ ٲ٣بیؿٻ قس

اظ ٲك٧لات  Rutterٸ  ٦GHQٹز٦بٴ ثط اؾبؼ ٲ٣یبؼ % 84ٸ ثعض٪ؿبلاٴ % 82ٖٳ٭ آٲسٺ زض ظٮعٮٻ ثٱ ٶیع زض ثطضؾی ثٻ .ثٹز

زضنس اٞطاز ثعض٪ؿبٮی ٦ٻ ثطاؾبؼ ٲ٣یبؼ ٸاتؿٹٴ زچبض اذتلا٬ اؾتطؼ پؽ اظ حبزحٻ ثٹزٶس . ثطزٶسضٸاٶكٷبذتی ضٶذ ٲی

. زضنس ثٹز 78ثٹزٶس  PTSD، ٸ زضنس ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ثط اؾبؼ ٲ٣یبؼ اذتلا٬ اؾتطؼ پؽ اظ حبزحٻ ٦ٹز٦بٴ، زچبض 65%

. ٪طززظزٺ ٲكرم ٲیاٲسازټبی اضؾبٮی ثٻ ٲٷب١َ ٞبرٗٻ ٶ٫بټی ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ يطٸضت ا٢ساٲبت ثٽساقت ضٸاٴ زضثیٵثب 

ټبی ٶبقی ټبی ظٸزټٷ٫بٰ ثٻ ٲطزٰ زضرٽت ایٷ٧ٻ آٶٽب ثٟٽٳٷس چ٫ٹٶٻ ثب اؾتطؼاٲطٸظٺ تكریم زازٺ قسٺ ٦ٻ ٦ٳ٥

. ٦ٷسایٵ اٲط اظ ٪ؿتطـ ٲك٧لات ثٗسی زض آٶٽب رٯٹ٪یطی ٲیثبقس ٸ اظٞبرٗٻ ٦ٷبض ثیبیٷس ٸ ثط آٶٽب ٚٯجٻ ٦ٷٷس حٳطثرف ٲی

ثٷسی اٖٳب٬ قٹز تب زضنٹضت ثطٸظ حٹازث ثب ټبی ٦كٹضی ثٻ نٹضت ؾُححٳبیتٽبی ضٸاٶكٷبذتی زض ثلایب ثبیس زض ثطٶبٲٻ

 . ثبقستط ٲٹرٹز ٲیثٗس ٸؾیٕ اٲ٧بٴ اؾتٟبزٺ اظ زاٸَٯجیٵ زض ؾُٹح ٪ؿتطزٺ
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تٗطیٝ ٲٟبټیٱ  – 1ٞه٭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ٲسیطاٴ ثٽساقتی پؽ اظ ٲُبٮٗٻ ایٵ ٢ؿٳت ثبیس ثتٹاٶٷس

 

. ؾلاٲت ٸ ثٽساقت ضٸاٶی ضا تٗطیٝ ٦ٷٷس

 .ثلایب ضا ثكٷبؾٷس

. ضا تٗطیٝ ٦ٷٷس( Stressor)ٸ تٷف ظا   (Stress)تٷف 

 .ٲساضا ٸ ضٸقٽبی ٲرتٯٝ آٴ ضا زضٲٹارٽٻ ثب ثلایب ٸ حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ثیبٴ ٦ٷٷس

.  ارتٳبٖی ضا ثكٷبؾٷس -یت زیسٺ ٸ تیٱ حٳبیت ضٸاٶیٞطز آؼ
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: تٗطیٝ ٲٟبټیٱ

. ٢ج٭ اظ ٸضٸز ثٻ ٲتٵ انٯی لاظٰ اؾت ثب ثطذی اظٸاغٺ ټب ٸ ٲٟبټیٳی ٦ٻ زض ایٵ ٞه٭ ٲی ذٹاٶیس آقٷب قٹیس

  

اٶی ٸارتٳبٖی ٸ ٶٻ ٣ٍٞ ٣ٞساٴ َج١ تٗطیٝ ؾبظٲبٴ رٽبٶی ثٽساقت، ؾلاٲت ٖجبضت اؾت اظ حبٮت ضٞبٺ ٦بٲ٭ رؿٳی، ضٸ: ؾلاٲت

.  ؾبظٲبٴ  رٽبٶی ثٽساقت تب٦یس زاضز ٦ٻ ټیچ ی٥ اظ ٲٹاضز ٞٹ٠ اضرحیتی ثط زی٫طی ٶساضز. ثیٳبضی

 

تبٲیٵ، حّٟ ٸ اضت٣بء ؾلاٲت ضٸاٴ اٞطازربٲٗٻ اؾت ث٫ٹٶٻ ای ٦ٻ آٶٽب، ٶٻ تٷٽب ثیٳبضی ضٸاٶی ٶساقتٻ ثبقٷس ثٯ٧ٻ : ثٽساقت ضٸاٶی

. ذٹز ضا ثرٹثی اٶزبٰ زټٷس، اظ ظٶس٪ی قبٴ ٮصت ثجطٶس ٸ ثب اٞطازذبٶٹازٺ ٸ ٲحیٍ ذٹز اضتجبٌ ثط٢طاضٶٳبیٷسثتٹاٶٷس ٦بضټبی ضٸظاٶٻ 

ثٽساقت ضٸاٴ حبٮتی اظ ضٞبٺ اؾت ٦ٻ زض آٴ ٞطز تٹاٶبئی ټبیف ضا ثبظ ٲی قٷبؾس ٸ ٢بزض اؾت ثب : تٹاٴ ٪ٟتٲیٖجبضتی زی٫ط ٺة

ٖٷٹاٴ ثركی اظ ربٲٗٻ ثب زی٫طاٴ ٲكبض٦ت ٺض قٛٯی ٲٟیس ٸ ؾبظٶسٺ ثبقس ٸ ةاظ ٶّ ،اؾتطؼ ټبی ٲٗٳٹ٬ ظٶس٪ی تُبث١ حبن٭ ٦طزٺ

 .ثٽساقت ضٸاٴ ثٻ ټٳٻ ٲب ٲطثٹٌ اؾت ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ ٦ؿبٶی ٦ٻ اظ ثیٳبضیٽبی ضٸاٶی ضٶذ ٲی ثطٶس. ٸ ټٳ٧بضی زاقتٻ ثبقس

 

. ا ٲك٧لات ٶبقی اظ آٴ ٞطاتط ثبقسارتٳبٖی اؾت ٦ٻ اظ تٹاٶبئی ربٲٗٻ ثطای ٲ٣بثٯٻ ة  -اذتلا٬ قسیس ظیؿت ٲحیُی ٸ ضٸاٶی: ثلا

 :ضاټٽبی ٲرتٯٟی ثطای َج٣ٻ ثٷسی ثلایب ٸرٹز زاضز ٸٮی اظ ٶ٣ُٻ ٶٓطپیك٫یطی ٸ آٲبز٪ی ٲی تٹاٴ ثلایب ضا ثٻ زٸ٪طٸٺ  ت٣ؿیٱ ٦طز

 

 : ثلایبی َجیٗی

. ثلایبیی ٦ٻ ؾجت یبٲٷكبء ٸ٢ٹٔ آٴ ذبضد اظاذتیبض اٶؿبٴ ٲی ثبقسٸٞٽطؾت آٴ زضظیط آٲسٺ اؾت

ظٮعٮٻ  

 ی٭ ؼ

 آتكٟكبٴ

 َٹٞبٴ ٸ٪طزثبز

 ؾ٣ٹٌ ثٽٳٵ

 ذك٧ؿبٮی ٸ٪طٲبظز٪ی 

 آتف ؾٹظی رٷ٫٭ ټب

 اٲٹاد ؾٽٳ٫یٵ اظزضیب ثٻ ذك٧ی یب پیكطٸی زضیبټب

ټٳٻ ٪یطی ثیٳبضی ټبی ٖٟٹٶی ٲخ٭ َبٖٹٴ ٸ یب ٸثب 

 

ٶ٩ ٲٽٳتطیٵ د. ثلایبیی ٦ٻ ثُٹضٲؿت٣یٱ یبٚیطٲؿت٣یٱ ٲٷكبء ٸ٢ٹٔ آٴ زض٦ٷتط٬ اٶؿبٴ ٲی ثبقس: ثلایبی اٶؿبٴ ؾبذتٻ 

. ٸثعض٪تطیٵ ثلای اٶؿبٴ ؾبذتٻ اؾت ٸٮی ٲٹاضزٲتٗسز زی٫طی ٶیعٸرٹززاضز ٦ٻ ٞٽطؾت ثطذی اظ آٶٽب زضظیطآٲسٺ اؾت
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آتف ؾٹظی ٲٷع٬  

ثب اتٹٲجی٭  حبزحٻ تهبزٜ ٲط٨ ثبض

ؾ٣ٹٌ ټٹاپیٳب 

 ٞطٸضیرتٵ ٲؿیطٖبثطیٵ 

 آظاز قسٴ ٲٹاز قیٳیبئی ؾٳی 

 حٹازث ټؿتٻ ای 

 

ٸاغٺ ای ثب ٲٟٽٹٰ ٪ؿتطزٺ اؾت ٦ٻ ثٻ تبحیط ټط چیع زض ظٶس٪ی ٦ٻ  ٶیبظ ثٻ تُبث١ زاقتٻ ثبقس ( اؾتطؼ)تٷف  (: Stress)تٷف  

اؾتطؼ ټٳیكٻ ظیبٶجبض . ټبی ٲحیُی ی٧ؿبٴ، زض اٞطاز ٲرتٯٝ پبؾد ټبی ٲتٟبٸتی ضا ثط ٲی اٶ٫یعاٶس ضاؾتطؾٹ. اَلا٠ ٲی قٹز

ای ٲی ضؾس ٦ٻ اظ آٴ ٶ٣ُٻ ثٻ ثٗس اٞعایف ٞكبض ثبٖج اٞت ٖٳٯ٧طز ٲی تهٹض ٶٳی قٹز، اٲب ٸ٢تی ایٵ ٞكبضټب اٞعایف یبثس ثٻ ٶ٣ُٻ 

زض ایٷزب ٸ٢تی ٸاغٺ . قٹزٸ ٞطاتط اظ ایٵ ٶ٣ُٻ تبحیطات ٲرطة اؾتطؼ ضٸی ؾلاٲت رؿٳی،ضٸاٶی ٸ یب ارتٳبٖی آق٧بض ٲی قٹز

ٲٹرت آحبض ٲٷٟی ٲی  ـضز ٸ ٲحیٍٲحسٸزٺ ای ٦ٻ تٗبٲ٭ ٜ.  اؾتطؼ ضا ث٧بض ٲی ثطیٱ ٲٷٓٹض ٲحسٸزٺ ثبلاتط اظ ایٵ ٶ٣ُٻ ٲی ثبقس 

. قٹز

ثُٹض ٲخب٬ تٓبټطات آٴ ٲیتٹاٶس ثٻ . اٖٱ اظ ضٸاٶی،رؿٳی ٸ ارتٳبٖی تبحیط ٲی ٪صاضز تاؾتطؼ ثط تٳبٰ رٷجٻ ټبی ضٞبٺ ٸ ؾلاٰ

( رؿٳبٶی)ؾٹء ټبيٳٻ  ٸ،ؾطزضز (ارتٳبٖی)، اضتجبَٽبی ثیٵ ٞطزی ٲرت٭ ٸ ٲك٧لات ٦بضی( ضٸاٶی)نٹضت ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ی

ٸ٢تی ثٽساقت ضٸاٴ ضا زض ٶٓط ٲی ٪یطیٱ ، اؾتطؼ ٲی تٹاٶس ټٱ ٲٹرت ثیٳبضی ضٸاٶی قٹز ٸ ټٱ ؾلاٲت ضٸاٴ ٲخجت ضا . ٦ٷسثطٸظ 

. تٽسیس ٦ٷس ٲخ٭ ٦بټف ٦یٟیت ظٶس٪ی ٸ قبزاثی

.  قٹز( اؾتطؼ)ثب ثیبٶی ؾبزٺ ، اؾتطؾٹض ټط ٖبٲٯی اؾت ٦ٻ ٲٹرت تٷف(:Stressor)اؾتطؾٹض یب تٷف ظا

ٲساضای . اضا قبٲ٭ ټط ٸا٦ٷف ٸ ا٢ساٲی اؾت ٦ٻ ٞطز ثطای ٞبی١ آٲسٴ ثب آحبض ٲٷٟی ٸا٢ٗٻ تٷف ظا اٶزبٰ ٲی زټسٲس(: Coping)ٲساضا 

ٸ تُبث١ ثب ( تب حس اٲ٧بٴ ٸ اظ َط٠ ٲرتٯٝ)ٲٹحط ثب ٸ٢بیٕ ٶبذٹقبیٷس ٶیبظٲٷس ثط٢طاضی تٗبز٬ ثیٵ ایزبز تٛییط زض قطایٍ ٶبٲُٯٹة 

. آٶچٻ ٢بث٭ تٛییط ٶٳی ثبقس، اؾت

:   ایی اظ ضٸـ ټبی  ٲساضایِ  اٞطاز زض ٲٹارٽٻ ثب ثلایب ٖجبضتٷس اظٲخب٬ ٺ

زضذٹاؾت ٦ٳ٥ اظ زی٫طاٴ یب ٦ٳ٥ ضؾبٶی 

 نحجت زض ٲٹضز ٸا٢ٗٻ ٸ ؾٗی ثطای زض٤ ٲٟٽٹٰ آٶچٻ ضخ زازٺ

 رؿتزٹ ثطای ٦ؿت اَلأ زض ٲٹضز ؾلاٲت ٖعیعاٴ

 پٷٽبٴ قسٴ

 ؾٗی زض تطٲیٱ آؾیت

 ذب٤ ؾپبضی ارؿبز

 اٶزبٰ ٲطاؾٱ ٲصټجی

 تٗییٵ اټساٜ رسیس ٸ ثطٶبٲٻ ضیعی ثطای آٴ

 اؾتٟبزٺ اظ زٞبٔ ټبیی ٲخ٭ اٶ٧بض ثطای ٦بؾتٵ اظ ضٶذ



10 

 

 ټكیبضی ٸ آٲبز٪ی ثطای ٸ٢بیٕ ٲكبثٻ

 

 زٲ٧بٶیؿٱ ټبی ٲرطة ٲساضا ٶیع ٸرٹز زاضٶس ٦ٻ ٶب ٦بض آٰ. تٹرٻ زاقتٻ ثبقیس ٦ٻ زضربت ؾبظٶس٪ی ایٵ ٲ٧بٶیؿٱ ټب ٲتٟبٸت اؾت 

. ٲساضا اؾت زحٳبیت ټبی ضٸاٶی ارتٳبٖی ؾٗی ثط ت٣ٹیت ٸ تكٹی١ ضٸـ ټبی ٦بض آٰ ٺزض اضائ. ٲخ٭ اٶ٧بض ٸ ٲك٧٭ ؾبظ ٲی ثبقٷس 

قرهی اؾت ٦ٻ زضاحط حبزحٻ ای اظازاٲٻ ظٶس٪ی ؾبٮٱ ذٹزچٻ اظٶٓط رؿٳبٶی ٸچٻ اظٶٓط ضٸاٶی، ذبٶٹاز٪ی ٸارتٳبٖی : آؾیت زیسٺ

. ٲحطٸٰ ٪طزیسٺ اؾت

 

نٹز تیٳی اؾت  ٲتك٧٭ اظ ی٥ ضٸاٶپعق٥، ی٥ ضٸاٶكٷبؼ ٸ زضنٹضت اٲ٧بٴ ی٥ ٲسز٦بض ٲ١: ارتٳبٖی  -تیٱ حٳبیت ټبی ضٸاٶی

-ٺارتٳبٖی ضا ة -٦ٻ ٖٳسٺ ٸْیٟٻ ٲساذٯٻ زضثحطاٴ ٸ اضائٻ ٲساذلات ضٸاٶی( یب ؾبیط ٲترههیٵ زی٫ط ثطحؿت يطٸضت)ارتٳبٖی 

نٹضت ؾیبضی ثٻ ٲح٭ اؾ٧بٴ اٞطاز ایٵ تیٱ تحت ٶٓبضت ٸظاضت ثٽساقت، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ پعق٧ی ثٹزٺ ٸ ة. ٖٽسٺ ٲی ٪یطز

آؾیت زیسٺ ٲطارٗٻ ٶٳٹزٺ ٸ پؽ اظ ٚطثبٮ٫طی آٶبٴ اظ ٶٓط ٸرٹز ٖلائٱ ضٸاٶی ٶبقی اظ تطٸٲب، زض ٢بٮت ٪طٸټٽبی ٲكبٸضٺ ای، 

ارتٳبٖی زض ٲٷ٣ُٻ آؾیت زیسٺ  -ٲح٭ اؾت٣طاض ایٵ تیٱ زضؾتبز حٳبیت ضٸاٶی. ارتٳبٖی لاظٰ ضا اضائٻ ٲی ٶٳبیٷس -ٲساذلات ضٸاٶی

ٲی ثبقس ٸٮی ٖٳسٺ ٞٗبٮیتٽبی ٚطثبٮ٫طی، ٲساذٯٻ ای ٸ پی٫یطی ټبی لاظٰ ضا ثهٹضت ؾیبضی ٸ ثب ٲطارٗٻ ثٻ ٲح٭ اؾ٧بٴ ثبظٲبٶس٪بٴ 

 -ارتٳبٖی ثٻ ثطٶبٲٻ ٦كٹضی حٳبیت ټبی ضٸاٶی -ثطای آقٷبئی ثب ٞٗبٮیت ټبی ؾتبز حٳبیت ضٸاٶی. )حبزحٻ  اٶزبٰ ٲی زټٷس

( ٺ ٲطارٗٻ قٹزارتٳبٖی زضثلایب ٸ حٹازث ٚیطٲتط٢ت

 

 
 . ثٽساقت ضٸاٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ تٗطیٝ ؾلاٲت ٸ ثٻ ٲٟٽٹٰ تأٲیٵ، حّٟ ٸ اضت٣بء ؾلاٲت ضٸاٴ اٞطاز ربٲٗٻ اؾت

 .ثلایب ثٻ زٸ زؾتٻ َجیٗی ٸ اٶؿبٴ ؾبذتٻ ت٣ؿیٱ ٲی قٹز

ٖبٲٯی اؾت ٦ٻ ٲٹرت تٷف تٷف ثٻ تبحیط ټطچیعی زضظٶس٪ی ٦ٻ ٶیبظ ثٻ تُبث١ زاقتٻ زاقتٻ ثبقس ٪ٟتٻ ٲی قٹز ٸ تٷف ظا ټط 

. قٹز

ثطذی اظ ایٵ ٲ٧بٶیؿٱ ټب . زټسٲساضا قبٲ٭ ټط ٸا٦ٷف ٸ ا٢ساٲی اؾت ٦ٻ ٞطز ثطای ٞبی١ آٲسٴ ثب آحبض ٲٷٟی ٸا٢ٗٻ تٷف ظا اٶزبٰ ٲی

. ٦بض آٲس ٸ یب حتی ٲرطة اؾت، ٲبٶٷس اٶ٧بضٶب

ٲسز٦بض ارتٳبٖی تك٧ی٭ قسٺ ٦ٻ تحت  ارتٳبٖی اظ ی٥ ضٸاٶپعق٥، ی٥ ضٸاٶكٷبؼ ٸ زض نٹضت ٮعٸٰ ی٥ -تیٱ حٳبیت ضٸاٶی

ٚطثبٮ٫طی ٞٗب٬، ٲساذٯٻ ٲكبٸضٺ ای ٪طٸټی ٸ  پی٫یطی اٞطاز آؾیت زیسٺ ضا ( Out reach)ٶٓط ٸظاضت ثٽساقت ثهٹضت ؾیبضی

  .اٶزبٰ ٲی زټس
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ٸا٦ٷكٽبی ضٸاٶی زض ٲطاح٭ ٲرتٯٝ ثلایب   -2ٞه٭ 
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تٹاٴ ثب تساثیطی آٶٽب ضا ثیٷی اؾت ٸ ٲیاٴ ٸ حتی ثؿت٫بٴ ٸ ٪طٸټٽبی اٲسازی ٢بث٭ پیفزیس٨ثطٸظ ٞكبضټبی ضٸاٶی زض آؾیت

.  ٦بټف زاز ٸ حتی اظثیٵ ثطز

ٶكٽب ٦بؾت ٸ آضاٲف ضا ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ ثبظ٪طزاٶس ٸ اٶ٫یعٺ ٦بض، ٞٗبٮیت، ٲكبض٦ت زض اٲٹض پؽ اظ ثلایب ٴ تتٹاٴ اظ ٲیعاٴ ایچ٫ٹٶٻ ٲی

؟ .ززیس٪بٴ ٞطاټٱ آٸضضا زض آؾیت

تٹاٶس ٲك٫٭ ٪كب زټٷسٺ آٴ ٲیټب ٸ ٖٹاٲ٭ تكسیس ٦ٷٷسٺ ٸ ٦بټفق٥، ٦یٟیت ضٞتبض ؾبظٲبٴ اٲسازضؾبٶی زض ٦ٷبض ایٵ تٷفثی

. ثبقس

. تٹاٴ آٶٽب ضا ثٻ پٷذ ٲطحٯٻ ت٣ؿیٱ ٦طززټٷس ٦ٻ ٲیاٶؿبٶٽب ثب ضٸیبضٸیی ثب ثلایب ٸ حٹازث ٸا٦ٷكٽبیی اظ ذٹز ثطٸظ ٲی

 ٲطحٯٻ تٳبؼ یب يطثٻ -1

 ضذٹضز قزبٖبٶٻ یب ٢ٽطٲبٶ٫طاییٲطحٯٻ ة -2

 ٲطحٯٻ قبزٲبٶی یب ٞطاٲٹـ ٦طزٴ ٚٱ -3

 ٲطحٯٻ ؾطذٹضز٪ی یب ٲٹارٽٻ ثب ٸا٢ٗیت -4

 ٲطحٯٻ تزسیس ؾبظٲبٴ یب تطٲیٱ -5
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ثلایب ضٸاٶی ثٻ زٶجب٬  ٲطاح٭ پبؾد 

نٹضت ذلانٻ ایٵ ٲطاح٭ ضا ة. ٶٷسثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ زٶجب٬ ثحطاٴ ټبیی ټٳچٹٴ ؾی٭ ٸ ظٮعٮٻ، اٞطاز اظ ٲطاح٭ ٲرتٯٟی ٖجٹض ٲی ٤

. زض رسٸ٬ ظیط آٲسٺ اؾت

ازاضٺ ٸا٦ٷف ٖلائٱ ٸا٦ٷف ٲطاح٭ 

تٳبؼ یب يطثٻ : ٲطحٯٻ اٸ٬

زضچٷس ز٢ی٣ٻ اٸ٬ پؽ اظ حبزحٻ )

( ثطٸظ ٲی ٦ٷس

 .ا٦خط اٞطاز زچبض تطؼ ٸ ٸحكت ٲی قٹٶس -

 .ثطذی اٞطاز ثٽت ظزٺ ٲی قٹٶس -

 .ضی ضا ٶساضٶساٞطاز ٪یذ ٸزضٲبٶسٺ ټؿتٷس ٸ٢سضت اٶزبٰ ټیچ ٦ب -

. ایٵ حبٮت ٲٗٳٹلاً ٪صضا ٸ٦ٹتبٺ ٲست اؾت -

زضاٚٯت ٲٹاضز ٢ج٭ اظضؾیسٴ ټط ٦ٳ٧ی 

. ثُٹضذٹزثرٹز  پبیبٴ ٲی پصیطز

: ٲطحٯٻ زٸٰ

ٲطحٯٻ ٢ٽطٲبٴ ٪طائی  

زضؾبٖبت یب ضٸظټبی  اٸٮیٻ ) 

 (ٸ٢ٹٔ حبزحٻ ثطٸظ ٲی ٦ٷس

ض٢طاض ٲی اٞطازاحؿبؼ ٲی ٦ٷٷس ثبیس ٦بضی اٶزبٰ زټٷس، ثب زی٫طاٴ اضتجبٌ ة -

. ٦ٷٷس ٸثٻ َٹض زاٸَٯجبٶٻ زضاٲسازضؾبٶی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷس

 .ټٳجؿت٫ی ثیٵ ٲطزٰ ایزبز ٲی قٹز -

ٲطزٰ ثب ٪صقت ٸایخبض ظیبز ٖٳ٭ ٲی ٦ٷٷس ٸ تب ضؾیسٴ ٶیطٸټبی ٦ٳ٧ی،  -

ٖٷٹاٴ ٲخب٬ پؽ اظ ظٮعٮٻ قطٸٔ ثٻ ٺة. ثؿیبضی اظ ٦بضټب ضا ذٹز اٶزبٰ ٲی زټٷس

 .٦ٷٷسثیطٸٴ آٸضزٴ ارؿبز اظ ظیط آٸاض ٲی 

اٞطاز ٪ؿتبذبٶٻ ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸثٻ ٲٹاٶٕ ازاضی ارطائی ٦بضی ٶساضٶس ٸٲٳ٧ٵ اؾت  -

 .ٖهجبٶی ٸتحطی٥ پصیط قٹٶس

ضٞتبض آؾیت زیس٪بٴ ضا ثبیس ثٻ ٖٷٹاٴ  -

 .ٸا٦ٷف َجیٗی آٶٽب تٯ٣ی ٦طز

 .ثبیس ٸيٗیت ٸقطایٍ اٞطاز ضازض٤ ٦طز -

ثبیس ٞٗبٮیتٽبی : ټسایت ټٹقٳٷساٶٻ -

 .٦طز ٲطزٰ ضا ثهٹضت ٲٷبؾجی ټسایـت

ثٻ ٶ٣ف ذبٶٹازٺ اٞطاز آؾیت زیسٺ ٸیب  -

 .ززٸؾتبٴ آٶٽب اټٳیت زازٺ قٹ

قبزٲبٶی یب : ٲطحٯٻ ؾٹٰ 

ٞطاٲٹقی ٚٱ 

ی٥ ټٟتٻ تبچٷس ٲبٺ ثٗس اظ حبزحٻ ) 

( ثطٸظ ٲی ٦ٷس

َٹض ٺټٳعٲبٴ ثب ضؾیسٴ ٶیطٸټبی ٦ٳ٧ی ٸ تٹظیٕ ٦ٳ٧ٽب، اٞطاز اٲیسٸاض قسٺ ٸة 

. ٲٹ٢ت ثٻ آٶٽب حبٮت آضاٲف زؾت ٲی زټس

٦ٳ٥ ضؾبٶی ثٻ اٞطاز زضایٵ ٲطحٯٻ ثؿیبض  

ٲٽٱ ٸٲٟیس ثٹزٺ ٸٶتبیذ ظیط ضا زض 

: ثطزاضز

ؾطٖت زضپیسایف تٗبز٬ ضٸاٶی  -

رٯٹ٪یطی اظ اذتلالات ضٸاٶی ٖبَٟی  -

 قسیس ثٗسی 

رٯٹ٪یطی اظ اٶت٣بٰ رٹئی ٸثسثیٷی  -

ٶؿجت ثٻ زی٫طاٴ زضٲطاح٭ ثٗسی  
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ٲطحٯٻ : ٲطحٯٻ چٽبضٰ

ٲٹارٽٻ ثب ٸا٢ٗیت  

ٲبٺ ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ  3اٮی  2) 

( حبزحٻ ثطٸظ ٲی ٦ٷس

 

.  اٞطاز تبظٺ ٲتٹرٻ ٸؾٗت ذؿبضت ٸ٣ٞساٶٽبیكبٴ ٲی قٹٶس -

اٞطاز ٲزسزاً ضٸحیٻ ذٹزضااظزؾت ٲی زټٷس، ٶب آضاٰ، ذؿتٻ ٸزضٲبٶسٺ ٲی  -

 .قٹٶس

ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ایٵ ٶتیزٻ ثطؾٷس ٦ٻ ٦ٳ٥ ټبی ضؾیسٺ ثطای اٶٽب ٦ٟبیت ٶٳی  -

 .ټبی ذٹز ثب زی٫طاٴ ٦ٷٷس٦ٷس ٸ یب قطٸٔ ثٻ ٲ٣بیؿٻ زضیبٞتی 

. ٲًُطة ٸحؿبؼ قسٺ ٸ احؿبؼ تٷٽبئی قسیسی ٲی ٦ٷٷس -

 

اظٶٓط ضٸاٶی احتیبد ثٻ حٳبیت ثیكتطی  -

 .زاضٶس

ایزبز ضٸحیٻ اٲیس ٸاٖتٳبز ثٻ ٶٟؽ  -

 . زضآؾیت زیس٪بٴ اټٳیت ظیبزی زاضز

اٲساز٪طاٴ ٸٲؿئٹٮیٵ تٹظیٕ ٦ٳ٧ٽب  -

ثبیس حسا٦خط تلاـ ذٹز ضازض رٽت 

تٹاٰ ثب احتطاٰ اٲ٧بٶبت تٹظیٕ  ٖبزلاٶٻ ٸ 

. ثیٵ ٲطزٰ اٶزبٰ زټٷس

 

آ٪بټی اظ ایٵ ٸا٦ٷف ټب ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس تب ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبی ضٸاٶی آؾیت زیس٪بٴ ضا ثكٷبؾیس ٸٶحٹٺ ثطذٹضز ثب آٶبٴ ضا 

 ضاٲٷؿزٱ ٦طزٺ ٸا٢ساٰ ٲتٷبؾت ثب ایٵ حبٮتٽب ٲطزٰ . تطتیت ٶیع ضخ ٶٳی زټٷسٺاٮعاٲبً ة ٸ ٪بٺ ثطذی اظ ٲطاح٭ ثبضظ ٶیؿتٷس. زضیبثیس

ټسٜ ٶٽبئی ضؾیسٴ ټطچٻ ؾطیٗتط ثبظٲبٶس٪بٴ ثٻ ٲطحٯٻ تزسیس ؾبظٲبٴ . زټس تب ثب حٹازث زؾت ٸپٷزٻ ٶطٰ ٦ٷٷسثٻ آٶٽب اٶ٫یعٺ ٲی

. اؾت

 .پؽ اظ ٸ٢ٹٔ ثلایب ٸا٦ٷف ضٸاٶی ٲطزٰ  زض ٲطاح٭ ٲرتٯٝ ٲتٟبٸت اؾت ثبیس ایٵ تٟبٸتٽب ضا ثكٷبؾیٱ ٸ ثب آٶٽب ضٞتبض ٦ٷیٱ
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ثطذی ٸا٦ٷكٽبی ضٸاٶی ٶبٲٷبؾت زض ٲسیطاٴ ارطایی  -3ٞه٭ 
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قطح ظیط ذلانٻ ی ضٸاٶی ٶبٲٷبؾت ٶبقی اظ ثحطاٴ ثٗس اظ ٸ٢ٹٔ حٹازث ٸ ؾٹاٶح ثٻثطذی ٸا٦ٷكٽب

: قٹزٲی

 : اٶ٧بض ٸ ٶبثبٸضی -1

٪یطی ربی تهٳیٱٺاٶی ٶساضز، ةی ٦ٷتط٬ ذٹیف ضا زض ٸا٦ٷكٽبی ټیذحطاٴ زچبض ٞكبض ٖهجی قٹز ٸ آٲبز٨ٲسیطیتی ٦ٻ زض ة

زضایٵ ٸيٗیت اٸٮیٵ ضاٺ حٯی . ٪طزز ٸ ثبٸض چٷیٵ ثحطاٶی ضا ٶساضزٲبت ٸ ٲجٽٹت ٲی. ظٶسٲٷبؾت زضربی ذٹزـ ذك٧ف ٲی

٪یطی ثب اتلاٜ ٸ٢ت زٮی٭ ٶبتٹاٶی زض تهٳیٱٺقٹز، یب ة٦ٷس ٸ ٲٹرت ثستط قسٴ اٸيبٔ ٲیضؾس ضا اٖٳب٬ ٲی٦ٻ ثٻ ٶٓطـ ٲی

. زټٷسی ضا اظزؾت ٲیٞطنتٽبی ظیبز

 

 :٢جٹ٬ ق٧ؿت -2

چیع تٳبٰ قسٺ، زضنٹضت تؿٯیٱ قسٴ زضٲ٣بث٭ ثحطاٴ ٶبقی اظ ؾٹاٶح، اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ایٵ ٶتیزٻ ثطؾٷس ٦ٻ ټٳٻ

. ذٹز ضا ٣ٖت ث٧كٷس، ټیچ ٦بضی ٶ٧ٷٷس،ټیچ حطٞی ٶعٶٷس ٸ ت٣طیجب حبٮت ٞٯذ پیسا ٦ٷٷس

 :ظز٪یٸحكت -3

-یس ٸ ثب آق٧بضقسٴ آحبض آٴ، تٳبٰ ظیطٲزٳٹٖٻ زچبض ټطاؼ ٸ ٸحكت ٲیآایٵ حبٮت پؽ اظ ٢جٹ٬ ق٧ؿت ثٹرٹز ٲی

ایٵ ا٢ساٲبت ثسٸٴ ٧ٞط ٸ . ٦ٷٷس ٦ٻ ثبیس ٞٹضا ا٢ساٲبتی ضا نٹضت زټٷسقٹٶس ٸ ثب زؾتپبچ٫ی ٸ ؾطزض٪ٳی احؿبؼ ٲی

. ٦ٷس٦ٷٷس ٸيٕ ضا ثستط ٲیٲیضٸٶسٸ چٻٚیطٲٷ٣ُی ٸ ثسٸٴ آٶ٧ٻ ثساٶٷس ٦زب ٲی

 

 :ٟٚٯت -4
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پؽ اظ حٹازث ٸ ؾٹاٶح ٸ ثحطاٶٽبی ٶبقی اظ آٴ ثٻ ٖٯت ٖسٰ آ٪بټی ٸ آٲبز٪ی، ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ ایٵ  ثطذی اظ ٲسیطاٴ

٪یطی ض٪ٹٶٻ تهٳیٱټبی ظیطٲزٳٹٖٻ اٶزبٰ ذٹاټس قس ٸ اظ زذبٮت زضٺزؾت٫بٺ ٺٶتیزٻ ثطؾٷس ٦ٻ ٦بض ثحطاٴ ثٹاؾٍ

. ایٵ اٲط ؾجت ثطٸظ ٲك٧لات ذٹاټسقس ذٹززاضی ٦ٷٷس ٦ٻ

 

 :ٲ٣هط زاٶؿتٵ زی٫طاٴ -5

ی ٸ ٲ٣هط زاٶؿتٵ زی٫طاٴ، ربی زٮی٭ تطاـٺة .تای ثیف ٶیؽ، پیسا ٦طزٴ زٮی٭ ٸا٢ٗی ٸ یب ذیبٮی، ٸؾٹؾٻٴضټط ثحطاز

. ٦بض قٹٶس ٸ ا٢ساٰ ٶٳبیٷسٺزض ضاؾتبی زض٤ ثحطاٴ ٸ ازاضٺ ٶٳٹزٴ آٴ زؾت ة ٲسیطاٴ ثبیس

 

 :زاض٦طزٴ احؿبؾبت زی٫طاٴرطیحٻ -6

چ٫ٹٶ٫ی ضٞتبض ٸ .قٹززاضقسٴ احؿبؾبت زی٫طاٴ زض ی٥ ثحطاٴ ٲیحٻثطذی اظ حط٦بت ٸ ٖٳٯ٧طز ٲسیطاٴ ٲٷزط ثٻ رطی

ٸ ثٹِیػٺ ٖٹاٲ٭ ( زاٸَٯجبٴ اظ ټط ٶٹٔ) زټٷسٺ ثطذٹضز ثب ٲسیطاٴ ظیطٲزٳٹٖٻ، ٦بض٦ٷبٴ زض ؾٯؿٯٻ ٲطاتت، ٲطزٰ ٦ٳ٥

. تٹاٶس ثٻ تكسیس ثحطاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷسټبی رٳٗی، ذٹز ٲیضؾبٶٻ
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زیس٪بٴ ٸ ٶحٹٺ ثطذٹضز ثب آٶٽب اذتی آؾیتآقٷبیی ثب ٖلائٱ ضٸاٶكٵ -4ٞه٭ 
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زیس٪بٴ ثط ؾٗی زض ثط٢طاضی ی٥ ضاثُٻ ٲٷبؾت ثب آؾیتای، ٲسیط ٸ ٲؿئٹ٬ ارطایی ٖلاٸٺپؽ اظ ٸ٢ٹٔ ټط حبزحٻ ٚیطٲتط٢جٻ

ٲٹرٹز ثٻ ٶحٹ ٲٷبؾجی قٷبذتی لاظٰ اؾت ثٻ رٹ ضٸاٶی ایزبز قسٺ ٦ٻ ذبل آٴ ٲٹ٢ٗیت اؾت ٶیع آقٷب ثبقس ٸ ثتٹاٶس ثب ٖلائٱ ضٸاٴ

: قٹزثطذٹضز ٶٳبیس ٦ٻ زض ایٵ ٲزب٬ ثٻ چٷس ٶٳٹٶٻ اظ آٴ اقبضٺ ٲی

 .ٲبٶٕ اثطاظ احؿبؾبت ٞطز ٶكٹیس -1

ی٧ی اظ ٲؿبئ٭ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ زض ایٵ ٲطحٯٻ اثطاظ ټیزبٶبت اظ َطٜ ثبظٲبٶس٪بٴ اؾت ٦ٻ ثیكتط ثٻ نٹضت قیٹٴ ٸ ظاضی ٸ 

آٸضٶس ٸ زؾت٦ٷس تب آضاٲف ثیكتطی ثٻآٴ ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ ٦ٳ٥ ٲی ترٯیٻ احؿبؾبت ٸ تؿٽی٭.ټیزبٶبت اٞطاَی اؾت

-قٹز يٳٵ ټٳسٮی ثب ثبظٲبٶس٪بٴ ثٻ اثطاظ احؿبؾبت ٸ ترٯیٻٮصا پیكٷٽبز ٲی. زټٷسٸا٦ٷكٽبی اٞطاَی ٦ٳتطی ٶكبٴ

ټب ٸ ؾط٦ٹثیسٴتٹاٴ اظ ٸا٦ٷكٽبی اٞطاَی ٲخ٭ ٣ٍٞ ٲی .ٶٷٳبییس« ٪طیٻ ٶ٧طزٴ» ټیزبٶی آٶٽب احتطاٰ ٪صاقتٻ ٸ تٹنیٻ ثٻ 

. ظزٴ ثٻ ثسٴ، ٲٳبٶٗت ٶٳٹزآؾیت

 

 :ٞطاز اَلاٖبت نحیح ثسټیسثٻ ا -2

یبٴ زیسٴ ٞطظٶساٴ ٸ ثؿت٫بٴ ٸ آقٷبټبی اٞطاز زضثطذٹضز اٸٮیٻ ثب ثلا احتٳب٬ آؾیتتطیٵ ٶ٫طاٶیی٧ی اظ ٖٳسٺ

ٸ٢ٹٔ حٹازث، اذجبض زضټطحب٬ زضټٷ٫بٰ . ، زازٴ اَلاٖبت نحیح ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ اؾتٶ٧تٻ ٲٽٱ زض ایٵ ذهٹل.آٶٽبؾت

ٲٵ ثبذجطیس؟ ٪بټی  ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ٲب ثپطؾٷس آیب پسض ٸ ٲبزض ٲٵ ظٶسٺ اؾت؟ آیب اظ ٞطظٶساٴ. ٶب٪ٹاضی ټٱ ٸرٹز زاضز

٦بض زضؾت ٸ -تب ثطای رٯٹ٪یطی اظ ضٶزف ثیكتط َطٜ ٲ٣بث٭ ثٻ اٸ زضٸ٘ ٲهٯحت آٲیع ث٫ٹئیٱ ٸٮی ایٵ قٹیٱٸؾٹؾٻ ٲی

تٹاٶس ٚیط اذلا٢ی ثبقساٖتٳبز ٖٳٹٲی ضا ٶیع ٶؿجت ثٻ ٲب ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲؿئٹ٬ ٲیثط ایٷ٧ٻ ظیطا ٖلاٸٺ. ٲٷ٣ُی ٶیؿت

-زټس ٸ زضٲٹاضزی ٦ٻ اَلاٖبت ٶساضیٱ ٸ ا٪ط ذجط ثسی ٸرٹز زاضزؾٗی قٹز ثٻ َٹض تسضیزی ٸ حتیارطائی ٦بټف ٲی

اظ .ثبقٷسٸض زاقتٻذهٹل زض ٲٹا٢ٗی ٦ٻ ٞطز یب اٞطازی ثطای حٳبیت ثٗسی اظ ٞطز حىالاٲ٧بٴ زضرٳٕ ٲُطح ٪طزز ثٻ

تٹاٴ ثٻ ٶ٫طاٶی زضٲٹضز احتٳب٬ ٸ٢ٹٔ ٲزسز آؾیت، ٲیعاٴ ذؿبضت ٸاضزٺ ٸ ٸيٗیت ټبی ثٗسی ثبظٲبٶس٪بٴ ٲیٶ٫طاٶی

لاظٰ اؾت زض تٳبٲی ٲٹاضز اَلاٖبت نحیح ٸ ٲٹرٹز ضا ثٻ نٹضت ٸا٢ٗی ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ اضائٻ زاز ٸ . اٲسازضؾبٶی اقبضٺ ٦طز

. ثب آٶبٴ ټٳسٮی ٶٳٹز

 :اٴ ٲحطٸٰ ٶ٧ٷیسا اظزیسٴ رٷبظٺ ٖعیعاٶفضاٞطاز  -3
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ا٪ط اَلاٖی ضارٕ ثٻ ٞٹت . ا٪ط ی٥ ٶٟط ی٧ی اظ ٖعیعاٴ ذٹز ضا اظزؾت زازٺ ثبقس ث٫صاضیس ٲط٨ ٖعیع ذٹز ضا ثپصیطز

٣ٍٞ زضٲٹاضزی ٦ٻ رٷبظٺ یب نحٷٻ ٲط٨ ٸحكتٷب٤ اؾت ثركی اظ رٷبظٺ ثبیس ٲحسٸز . تٹاٴ آٶطا ثیبٴ ٦ٷیسزاضیس ٲی

. ی ٲٷبؾجتطی ثطای رؿس ٞطاټٱ ٪طززقٹزٸ ٞبنٯٻ ٶٳب

 

 : ثطای آضاٰ ٦طزٴ اٞطاز، اظ ٣ٖبیس ٲصټجی آٶٽب ٦ٳ٥ ث٫یطیس -4

تٹاٴ اظ ثبٸضټبی زیٷی اٞطاز ثطای آضاٲف ثركیسٴ ثٻ آٶٽب اؾتٟبزٺ ٶٳٹز ٸٮی ا٪ط ثٻ ٖٯت تحطی٥ زضذیٯی اظ ٲٹاضز ٲی

زض ؾبٖت اٸٮیٻ حبزحٻ تٹؾ٭ ثٻ زٖب ٶ٣ف . ٶجبیس ٸاضز ثحج ٞٯؿٟی قس ٶسقسیس ٸا٦ٷف ٶبٲٷبؾت اظ ذٹز ٶكبٴ زاز

زٴ ٦طتٹاٶس زض٦ٱٸرٹز ٣ٖبیس ٲصټجی ٢ٹی ٸ اؾتٳساز اظ آٴ ٲی .ٲٽٳی زض ترٯیٻ ټیزبٶی ٸ ٦بټف اؾتطؼ ضٸاٶی زاضز

َٹضی ٦ٻ اٖلاٰ ایٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ثٻ .ثبقسقست ٖٹاضو ضٸاٶی ایزبزقسٺ تٹؾٍ ؾٹاٶح ٸ ثلایب ٶ٣ف ثؿیبض ٲٽٳی زاقتٻ

ؾطٶٹقت ٸ ایٷ٧ٻ ټطٶٹٔ ثلای آؾٳبٶی اٲتحبٴ اٮٽی اؾت ٦ٻ ثبیس اظ آٴ ؾطثٯٷس ثیطٸٴ آٲس زضتُبث١  اٖت٣بز ثٻ ت٣سیط ٸ

تك٧ی٭ . ثٽتط اٞطاز زاٚساض ٸ ٲٗت٣س ٸ ټٳچٷیٵ زض ٦ٱ ٦طزٴ ضٶ٩ ٲٟٽٹٰ شټٷی اؾتطؼ ٶبقی اظ ثلایب ٲٹحط اؾت

زض ٲطاؾٱ ٶٳبظ ٲیت ثٻ نٹضت ارتٳبٖبت ٲصټجی زضٲؿبرس ٸ اٶزبٰ ٲطاح٭ زٖب ٸ تكٹی١ ثبظٲبٶس٪بٴ ثطای قط٦ت 

. ٪طٸټی ٸ زضؾُح ٸؾیٕ زض ٲؿبرس زضترٯیٻ ټیزبٶی اٞطاز ذٹاټس زاقت

 

 :زض ارتٳبٖبت ٲطزٲی حًٹض یبثیس -5

ٲٽٳی  ٦بٴ ٸ تیٱ ٸاثؿتٻ ٸ ضٸحبٶیٹٴ زضرٳٕ ثبظٲبٶس٪بٴ تبحیطپعـ زټٷسٺ ٲسیطاٴ ٸ ٲؿئٹٮیٵ زٸٮتی،ٲف٢ُٗب حًٹض آضا

ایٵ تٳبؼ ثیكتط ٸ ثب ٦یٟیت ثبلاتطی ثبقس، آضاٲف ثیكتطی ضا  زاضز ٸ ټطچٻ زیس٪بٴزض ٦ٳ٥ ثٻ ٸيٗیت ضٸاٶی آؾیت

٦ٯیٻ ثبظٲبٶس٪بٴ ٸ اَلأ اظ ٸيٗیت ٲٹرٹزقبٴ ٶیع ٖبٲٯی ثطای احؿبؼ  ٦ٳ٥ ثٻ ٪طزټٳبئی ٸ تزٳٕ. ٦ٷسا ٲیٶهیت آٶٻ

. آضاٲف ٸ تٗبز٬ ضٸاٶی آٶٽبؾت

 

 :اظثبظٲبٶس٪بٴ ثطای اضائٻ ذسٲبت اٲسازضؾبٶی اؾتٟبزٺ ٦ٷیس -6

تٹاٶس احؿبؼ ټٳیبضی ٸ ٲكبض٦ت رٳٗی ضا زضؾبٖبت اٸٮیٻ حبزحٻ تكٹی١ ثبظٲبٶس٪بٴ ثطای قط٦ت زض اٲط اٲسازضؾبٶی ٲی

ٲٗٳٹ٬ ثٗس اظ ی٥ ٞبرٗٻ ٸ حبزحٻ ثعض٨ احؿبؼ ټٳجؿت٫ی َٹض ثٻ. قبضظای ضٸاٶی ٲٹحط ثبقسیت ٦ٷس ٸ زض ٦بټف ٖبٲ٭ ٜت٣ٹ

اٖی ٲٷبؾت ثبیس تٹؾٍ ٲؿئٹٮیٵ ارطائی ت٣ٹیت قٹز ٶٻ ایٷ٧ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ یبثس ٸ ایٵ ٸا٦ٷف زٜثیٵ ثبظٲبٶس٪بٴ اٞعایف ٲی
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یبضی .... تٹاٴ اظ آٶٽب زضربثزبیی ٲزطٸحیٵ، تٹظیٕ ٲٹازٚصائی ٸٲی ٺثٍایٵ ضازض . ٲبٶٗی زضرٽت اٲسازضؾبٶی تٯ٣ی ٪طزز

. رؿت

 :ثطای ؾ٧ٹٶت ثبظٲبٶس٪بٴ ح١ اٶتربة ٢بئ٭ قٹیس -7

ی اٲست ٸ ٪بټی َٹلاٶی ٲست زض ٲحٯٻربیٗی ٲبٶٷس ظٮعٮٻ، ارجبض ثٻ ؾ٧ٹٶت ٦ٹتبٺی٧ی اظ ٲؿبئ٭ ٢بث٭ تٹرٻ زی٫ط ثٗس اظ ٜ

ټبیی ٦ٻ ثسٸٴ تٹرٻ اٶس ٸ یب ٲح٭٦ٻ ٢جلا ٢بث٭ ؾ٧ٹٶت ٶجٹزٺټبییٲخلا چبزض،  ذبٶٻ ٲرطٸثٻ ٸ ٲح٭.ٶبٲطؾٹٰ ظٶس٪ی اؾت

ایٵ ضٸـ ٪طچٻ ثطای . ټب اضزٸ٪بٺثٻ ٶیبظټبی آٶٽب ثطایكبٴ زضٶٓط ٪طٞتٻ قسٺ، ٲبٶٷس اؾ٧بٴ ٲٹ٢ت یب َٹلاٶی ٲست زض 

ض ازیس٪بٴ ٲٗٳٹلا ظٶس٪ی زضچبزض، زض٦ٵؾیؿتٱ ارطائی ؾٽٹٮت زض اضائٻ ذسٲبت حٳبیتی ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز، ٸٮی آؾیت

ټبی اظ ذبٶٹازٺ ټب ٲزجٹضٶس ثب ذبٶٹازٺ یاظ ؾٹی زی٫ط ثٗى .زټٷسظٶس٪ی زض اضزٸ٪بٺ تطریح ٲی ٦بقبٶٻ ٲرطٸثٻ ذٹز ضا ثٻ

-ټی ٞطټٷ٫ی ٸ ٲٹاٶٕ قطٖی ٲٹرٹز ټٳ٧بضی اٲساز٪طاٴ ٸ حتیثب تٹرٻ ثٻ ٸیػ٪ی. ؾ٣ٝ ظٶس٪ی ٦ٷٷسزی٫ط ظیط ی٥ 

ظٶس٪ی ٲكتط٤ چٷس .ثبقستٹاٶس آضاٲف ٶؿجی ضازضثطزاقتٻالاٲ٧بٴ زازٴ ح١ اٶتربة زض ایٵ ظٲیٷٻ ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ ٲی

-زٸؾتی ٲیاٶی اظ َطی١ ټٳیبضی ٸ ٶٹٔذبٶٹازٺ ظیط ی٥ ؾ٣ٝ ٪ٹ ایٷ٧ٻ ثب ایزبز احؿبؼ ٲكبض٦ت زض رٳٕ ٸ ترٯیٻ ټیذ

 ثبقس ٮی٧ٵ ٦بټف اؾت٣لا٬ ٞطزی ٸ ذبٶٹاز٪ی ٸ اظ ثیٵ ثطزٴ حطیٱ ذبٶٹاز٪ی، اظ پیبٲسټبیتٹاٶس پیبٲس ٲخجتی زاقتٻ

تٹاٶس زض ترٯیٻ احؿبؾبت ٲٹحط ض زض ٲح٭ ؾبٶحٻ ٸ اثطاظ ټیزبٶبت زض ټٳبٴ ٲح٭ ٲیحًٹ. ٲٷٟی ٢بث٭ تٹرٻ آٴ اؾت

٦ٻ ذُطات زضٲٹضز ازاٲٻ ا٢بٲت زضنٹضتیقٹز تب اٞطاز ضا ثٻ ظٸض اظ ٲح٭ ؾ٧ٹٶت ذٹز زٸض ٦طز ٸٮی  ثبقس ٮصا ٶجبیس ؾٗی

ثبظٲبٶس٪بٴ ضا ٢بٶٕ  قٹز زضٲٹاضز يطٸضی اظ َطی١ اٞطاز ٦ٯیسی ٲح٭، َٹضرسی ٪ٹقعز ٪طزز ٸؾٗیٸرٹز زاضز یبثس ثٻ

ت زض ټب ثتٹاٶٷس ٶبْط ٖٳٯیبٶعزی٥ ثبقس تب آٴ ثبقیٱ ٲح٭ اؾت٣طاض ثبظٲبٶس٪بٴ ثٻ ٲح٭ اٸٮیٻ ؾ٧ٹٶتتٹرٻ زاقتٻ. ٦طز

. حطیٱ ٢جٯی ظٶس٪ی ذٹز ثبقٷس

. ټب ٖلا٢ٳٷس ثٻ اؾ٧بٴ زض اضزٸ٪بټٽب ٶیؿتٷسزټس ٦ٻ ایطایٷیتزطثٻ ٶكبٴ ٲی

 

 :ثب ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٶحٹ ذبل ثطذٹضز قٹز -8

  زض ایٵ . اٶسزازٺٲؿبٮٻ ٲٽٱ زی٫ط ثطذٹضز ثب ٦ٹز٦بٶی اؾت ٦ٻ پسض یب ٲبزض ٸ یب ثؿت٫بٴ زی٫ط ذٹز ضا اظزؾت

: ٪طززذهٹل چٷس پیكٷٽبز ٲُطح ٲی

  الاٲ٧بٴ ؾٗی قٹز ٦ٹز٦بٴ اظ ٸاٮسیٵ ذٹز رساٶكٹٶستیحاٸلا .
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 زضـ ثطای زضٲبٴ اٖعاٰ قٹٶسٸز ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ټٳطاٺ اٸ یب حا٪ط ٲبزض ٲزطٸح اؾت ؾٗی ـ .

  اٸ اٖعاٰ قٹٶسا٪ط ٦ٹز٤ ٲزطٸح اؾت ثبیس ٲبزض، پسض ٸ یب ی٧ی اظ ثؿت٫بٴ ثؿیبض نٳیٳی ټٳطاٺ .

  قٹز ٦ٻ ٸ٢ت ٦بٞی ثب ا٪ط ٦ٹز٤ قیطذٹاض اؾت ٸ ٲبزض ٞٹت ٦طزٺ اؾت ؾٗی قٹز ثٻ ی٥ ٲطا٢ت انٯی ؾپطزٺ

. تطریحب ٦ٹز٤ ضا ثبیس ثٻ قرهی اظ ثؿت٫بٴ ٲبٶٷس ذبٮٻ، ٖٳٻ، ٲبزضثعض٨ یب پسض ؾپطز. اٸ نطٜ ٦ٷس

 ائٱ ټٳطاٺ اٸ ثبقٷسَٹض زا٪ط ٲبزض ٦ٹز٤ ٞٹت ٦طزٺ اؾت حتٳب پسض ٸ یب ؾبیط ثؿت٫بٴ ثٻ .

 اؾت ثبیس ٲبٶسٺیای ٸٮٹ ٞب٢س اضظـ ٲبزی، اظ پسض یب ٲبزض ٲتٹٞی ثب٠زضنٹضتی٧ٻ اقیبء یب ٮجبؼ ٢بث٭ اؾتٟبزٺ

. زضاذتیبض ٞطظٶساٶكبٴ ٢طاض٪یطز

 ظیطا ثبٖج اٶحطاٜ تٹرٻ ٦ٹز٤ اظ اؾتطؼ ٲی. لاظٰ اؾت اٲ٧بٶبت ثبظی ٸ ؾط٪طٲی ثطای ٦ٹز٦بٴ ٞطاټٱ ٪طزز-

اظی ثطای ٦ٹز٦بٴ تبؾیؽ ةتٹاٴ پؽ اظ ٲطحٯٻ حبز ٞبرٗٻ ی٥ ٲط٦ع تٟطیح ٸ ٲی.ثركسآضاٲف ٲی قٹز ٸ ثٻ اٸ

٢بقی ٴٸرٹز اٲ٧بٶبتی ثطای . حًٹض زض چٷیٵ ٲطا٦عی ثٻ اٶتربة ٦ٹز٤ ٸ ضيبیت ذبَط  ٸی ثؿت٫ی زاضز. ٦طز

ٲٹحط  ٶیع ٪بټی( قبزی ثرف) ټبی ٲٷبؾتپرف ٲٹؾی٣ی .زضرٽت ترٯیٻ ټیزبٶی ٦ٹز٤ ٲٹحطذٹاټسثٹز

. اؾت
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ارتٳبٖی زض ثلایب ٸ حٹازث  -ثطٶبٲٻ ٦كٹضی حٳبیتٽبی ضٸاٶی -5ٞه٭ 

ٚیطٲتط٢جٻ 
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ارتٳبٖی زضظٮعٮٻ ٸحٹازث ٚیطٲتط٢جٻ  -ثطٶبٲٻ ٦كٹضی حٳبیت ضٸاٶی

اذم انٯی ثطای آٶٽب ٖٷٹاٴ زٸ ـ٦ٷٷس، ٲط٨ ٸ ٲزطٸحیت ثٻټٷ٫بٲی ٦ٻ ٲؿئٹٮیٵ ثٽساقتی ثٻ ثلایبی َجیٗی تٹرٻ ٲی

ایٵ ٸا٢ٗیت ٦ٻ ٖٹا٢ت ضٸاٶی ایٵ حٹازث یبز٪بضی اؾت ٦ٻ ثطای .قٹزقٹز ٸ زض زضرٻ ثٗسی ثٻ نسٲبت ٲبٮی تٹرٻ ٲیثطرؿتٻ ٲی

 1382زض ؾب٬  DALYsؾب٬  968081حٹازث ٚیط ٲتط٢جٻ ٸ َجیٗی . قٹزٲبٶس؛ اٚٯت ثٻ ٞطاٲٹقی ؾپطزٺ ٲیثبظٲبٶس٪بٴ ثب٢ی ٲی

ثب تٹرٻ ثٻ ٢طاض . زض ٶتیزٻ ظٮعٮٻ ثٱ ایزبز قسٺ اؾت% 96ؾب٬ آٴ یٗٷی حسٸز  925728زٺ اؾت ٦ٻ اظ ایٵ ٲیبٴ، زض ایطاٴ ایزبز ٦ط

قٹز ٦ٻ ثسٸٴ ثطآٸضز ٲی... زاقتٵ ٦كٹض ٲب ضٸی ٦ٳطثٷس ظٮعٮٻ، ثبٸرٹز ربضی قسٴ ټطؾبٮٻ ؾیلاة زض ثركٽبیی اظ ٦كٹض ٲب ٸ

٦ٻ ؾٽٱ ثؿیبض ظیبزی اظ آٴ ضا  DALYsټعاض ؾب٬  60تب  40ؾبٮیبٶٻ حسٸز  1383ٸ ظضٶس زض ؾب٬  1382ای ٲبٶٷس ثٱ زض ؾب٬ ظٮعٮٻ

YLL تٹاٴ ثٻ ایٵ ٶ٧تٻ اقبضٺ ٲی 1382ثب تٹرٻ ثٻ ثبض ثیٳبضیٽب ٲحبؾجٻ قسٺ زض ؾب٬ . آیسزټس، زض ٦كٹض ٲب پسیس ٲیتك٧ی٭ ٲی

ا ٸ آؾیجٽبی قٷبؾبیی قسٺ ثٻ ذٹز ضا اظ ثیٵ ٲزٳٹٔ ثیٳبضیٻ DALYsٶٳٹز ٦ٻ حٹازث ٖٳسی ٸ ٚیط ٖٳسی ثبلاتطیٵ ٶؿجت 

. ٦ٷسایٵ ٲٹيٹٔ يطٸضت تٹرٻ ثٻ ثلایب ٸ حٹازث ضا ثیكتط اظ پیف ٲُطح ٲی. اذتهبل زازٺ اؾت

اٮٳٯٯی ٦بټف احطات ثلایبی َجیٗی اظ ؾٹی ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٸ تك٧ی٭ ٲیلازی ثٻ ٖٷٹاٴ زټٻ ثیٵ 1990-2000ثب اٖلاٰ زټٻ 

ضیعی ثطای ثطٶبٲٻ ٦1376ٳیتٻ ٞطٖی ترههی ثٽساقت ٸ زضٲبٴ زض ؾب٬  1370ضزاز ٦ٳیتٻ ٲٯی ٦بټف احطات ثلایب َجیٗی زض ٰ

ثطاؾبؼ ٞٗبٮیتٽبیی ٦ٻ ظیط .ضا آٚبظ ٶٳٹز "زیس٪بٴ ٶبقی اظ ثلایبی َجیٗی ٶحٹٺ اضائٻ ذسٲبت ثٽساقت ضٸاٶی ثٻ آؾیت"تٽیٻ َطح 

يطٸضت تسٸیٵ ثطٶبٲٻ ثطای ٲساذٯٻ ضٸاٶی نٹضت ٪طٞت  1377-1376ٶٓط ایٵ ٦ٳیتٻ زض زٸ ظٮعٮٻ ثیطرٷس ٸ اضزثی٭ زض ؾب٬ 

ارتٳبٖی ٲُطح ٪طزیس ٦ٻ ثب تٹرٻ ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ ی٥ ثطٶبٲٻ ٦كٹضی ثطای ٲساذلات ضٸاٶی ارتٳبٖی زض ثلایبی َجیٗی ٸ حٹازث 

ثركٽبیی  آیسآٶچٻ زض ظیط ٲی. ثطای چٽبضٲیٵ ثبض ٲٹضز ثبظثیٷی ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت 1388ایٵ ثطٶبٲٻ زض ؾب٬ .ٚیط ٲتط٢جٻ تٽیٻ ٪طزیس

. ثبقساظ آٴ ٲی

 

ټبی ضٸاٶی ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیط ٲتط٢جٻ ضاټجطزټبی ارطایی ثطٶبٲٻ  حٳبیت

 

 : ـ   ضاټجطز ازاضی1 

تك٧ی٭ ٦ٳیتٻ حٳبیت ضٸاٶی ـ ارتٳبٖی زض  حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ زض چبضچٹة تك٧یلاتی ؾتبز حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ٸظاضت ثٽساقت، 

: ٪طززآٲٹظـ پعق٧ی ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضز شی٭ ٲی زضٲبٴ ٸ

 

:  زض ؾُح ؾتبزی 1-1

 ا٢ساٲبت: 
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  تٗییٵ ٲؿئٹ٬ ٦كٹضی حٳبیت ضٸاٶی ـ ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ٦ٻ ضاثٍ ٦بض٪طٸٺ ؾلاٲت زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ

 .زض ٸظاضت ثٽساقت، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ پعق٧ی ٶیع ذٹاټس ثٹز

 ت ضٸاٶی ٶبقی اظ حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ، تحت ٶٓبضت ٸ پی٫یطی زٞتط ؾلاٲت تك٧ی٭ ٦ٳیتٻ ٖٯٳی ـ ٲكٹضتی ٦بټف احطا

 ضٸاٶی ارتٳبٖی ٸ اٖتیبز

  ًٖٹ ذٹاټس زاقت، ضیبؾت ٦ٳیتٻ ثٻ ٖٽسٺ  ٲؿئٹ٬ ٦كٹضی حٳبیت ضٸاٶی ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیط  5-7ایٵ ٦ٳیتٻ

 .ثبقسٲتط٢جٻ ٸ زثیط ٦ٳیتٻ ٲؿئٹ٬ ٦كٹضی ازاضٺ ؾلاٲت ضٸاٴ ٲی

 ٶس اظؾبیط اًٖبء ٖجبضت: 

ی٥ ٶٟط ضٸاٶپعق٥، ی٥ ٶٟط ٲترهم پعق٧ی ارتٳبٖی،  ی٥ ٦بضقٷبؼ اظ ازاضٺ اٖتیبز زٞتط ؾلاٲت ضٸاٶی ارتٳبٖی ٸ 

، ی٥ ٶٟط (حسا٢٭ ٦بضقٷبؼ اضقس)اٖتیبز، ی٥ ٦بضقٷبؼ اظ ازاضٺ ؾلاٲت ارتٳبٖی زٞتط، ، ی٥ ٶٟط ضٸاٶكٷبؼ ثبٮیٷی 

 . ٶٟط زی٫ط ثٻ يطٸضت ٸ اٶتربة ضئیؽ ٦ٳیتٻ تٗییٵ ٲی ٪طززٸ ی٥ تب زٸ ( حسا٢٭ ٦بضقٷبؼ اضقس)ٲسز٦بض ارتٳبٖی 

  اًٖبء ٦ٳیتٻ اظ ثیٵ اٞطازی اٶتربة ذٹاټٷس قس ٦ٻ ٸارس نلاحیت ٖٯٳی ٸ زاضای تزطثٻ زض ظٲیٷٻ زذبٮت زض حٹازث

 .ٚیطٲتط٢جٻ ثبقٷس

 

 ٝقطح ٸْبی  :

 ٢جٻ ثب ضٖبیت يٹاثٍ ٲٷسضد زض ثطٶبٲٻ ضیعی رٽت اٶزبٰ ٲساذلات زض ثحطاٴ ضٸاٶی ارتٳبٖی پؽ اظ حٹازث ٚیطٲتط

ثطٶبٲٻ ٦كٹضی حٳبیت ضٸاٶی ارتٳبٖی 

 ټبی حٳبیت ضٸاٶی ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ  زض ؾُح زاٶك٫بټٽبی ٖٯٹٰ ٶٓبضت ٸ اضظقیبثی ٖٳٯ٧طز ٦ٳیتٻ

پعق٧ی  

 اٶزبٰ پػٸټكٽبی ٦بضثطزی ٸ ٶیبظؾٷزی 

  

 زض ؾُح زاٶك٫بټٽبی ٖٯٹٰ پعق٧ی ٸ ذسٲبت ثٽساقتی زضٲبٶی -2-1

 اٲبتا٢س: 

 تٗییٵ ٲؿئٹ٬ زاٶك٫بټی حٳبیت ضٸاٶی ـ ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ 

  تك٧ی٭ ٦ٳیتٻ ارطایی ٦بټف احطات ضٸاٶی حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ 

 ضیبؾت ایٵ ٦ٳیتٻ ثٻ ٖٽسٺ ٲٗبٸٴ ثٽساقتی زاٶك٫بٺ ٸ زثیط آٴ ٶیع ٦بضقٷبؼ ٲؿئٹ٬ ثٽساقت ضٸاٴ زاٶك٫بٺ : تجهطٺ

ٸاٶپعق٥ ،  ی٥ ٶٟط ضٸاٶكٷبؼ زی٫ط ، ی٥ ٲسز٦بض ارتٳبٖی ،  ی٥ ٶٟط ضٸحبٶی، ؾبیط اًٖبء ایٵ ٦ٳیتٻ ی٥ ض. ٲی ثبقس

، ی٥ ٶٳبیٷسٺ اظ ؾبظٲبٴ ثٽعیؿتی ٸ رٳٗیت ټلا٬ احٳط ٸ ٸظاضت (ؾتبز حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ)ی٥ ٶٳبیٷسٺ اظ اؾتبٶساضی 

 .آٲٹظـ ٸ پطٸضـ ٸ ی٥ ٶٟط اظ ؾبظٲبٶٽبی ٲطزٰ ٶٽبز ٲطتجٍ ذٹاټس ثٹز

 

 ٝقطح ٸْبی :

 ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیط ٲتط٢جٻ زض ؾُح زاٶك٫بٺ ٸ اضائٻ -ٶٓبضت ثطارطای ثطٶبٲٻ ٦كٹضی حٳبیت ضٸاٶی ٲسیطیت ٸ

٪عاضـ ثٻ زٞتط ؾلاٲت ضٸاٶی ارتٳبٖی ٸ اٖتیبز  

 ؾبظی ْطٞیت ټبی ترههی ٲٹضز ٶیبظ حٳبیتٽبی ضٸاٶی ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیط ٲتط٢جٻ زض ؾُح زاٶك٫بٺ  آٲبزٺ

  ٶیبظ ؾٷزی اٶزبٰ پػٸټكٽبی ٦بضثطزی ٸ

 

: زض ؾُح قٽطؾتبٴ 3-1
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  ا٢ساٲبت :

 ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ٸ ثلایب  -تٗییٵ ٲؿئٹ٬ حٳبیت ضٸاٶی

  ٶٟط ٦بضقٷبؼ نبحجٷٓط زض ظٲیٷٻ ؾلاٲت  5-3تك٧ی٭ ٦ٳیتٻ ارطایی ثٻ ضیبؾت ٲٗبٸٴ ثٽساقتی  زاٶك٫بٺ ٸ ًٖٹیت

 ارتٳبٖی -ضٸاٶی

 

 ٝقطح ٸْبی :

 ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ٦ٻ زض ؾُٹح اؾتبٴ ٸ ؾتبز ثطٶبٲٻ ضیعی قسٺ  –اٶی ارطای ٦ٯیٻ ثطٶبٲٻ ټبی حٳبیت ضٸ

. اؾت

 

 

 (ثب تٹرٻ ثٻ قطح ٸْبیٝ ٲطثٹَٻ)ٲطا٦ع ثٽساقتی زضٲبٶی قٽطی ٸ ضٸؾتبیی  -4-1

 (ثب تٹرٻ ثٻ قطح ٸْبیٝ ٲطثٹَٻ)ذبٶٻ ټبی ثٽساقت ٸ پبی٫بټٽبی ثٽساقتی    -5-1

 

 

 

ـ ضاټجطزټبی آٲٹظقی  2

: ٸظقی زض زٸ ؾُح آٲٹظـ ٖٳٹٲی ٸ آٲٹظـ ترههی ثٻ قطح شی٭ ٲی ثبقسثطٶبٲٻ ټبی آٰ

 

 

 

 ـ آٲٹظـ ٖٳٹٲی2ـ1

  آٲٹظـ ٖٳٹٲی ثب ثؿیذ آٲٹظقی چٷس ضؾبٶٻ ای(Multimedia campaign ) ٸ ثب اؾتٟبزٺ اظ ضازیٹ ٸ تٯٹیعیٹٴ ٸ

اٖی ٸ ٲٗطٞی ٲٷبثٕ ذسٲبتی اَلأ ضؾبٶی زض ٲٹضز ذسٲبت ازاضی، آٲٹظـ ثٽساقت، ثبظپیٹٶس ذبٶٹاز٪ی، ثبظؾبظی ارتٱ

 .ٲٹرٹز زض ٲٷ٣ُٻ

  آٲٹظـ ٲطا٢جتٽبی ضٸاٶی ثهٹضت ٖٳٹٲی ثب ت٧یٻ ثط ٲؿبیٯی ٲبٶٷس ؾٹ٨، ايُطاة، تطؼ، ٸا٦ٷف حبز ثٻ اؾتطؼ ٸ

 .ٚیطٺ

  َٝطاحی،  چبح ٸ تٹظیٕ پٳٟٯت، پٹؾتط ٸ ٦تبثچٻ زض ٲٹضز ثٽساقتی ضٸاٶی زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ثطای ٪طٸټٽبی ٲرتٯ

 .اٴ، ٶٹرٹاٶبٴ، ٸاٮسیٵ، ټٳؿطاٴ، ؾبٮٳٷساٴ،  ٲٗٯٳیٵ، ضټجطاٴ زیٷی ربٲٗٻ ٸ ضٸحبٶیٹٴ٦ٹز٤: قبٲ٭

 ثط٪عاضی ٪طزټٳبیی ټبی ٖٳٹٲی ٸ ٶكؿتٽبیی ثب ٸاٮسیٵ ثب ت٧یٻ ثط آٲٹظـ ثٽساقت ضٸاٶی زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ 
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ـ آٲٹظـ ترههی 2-2

 ٶی ارتٳبٖی ٸ ثطٶبٲٻ ټبی زض زؾت ارطا آٲٹظـ ٲؿئٹٮیٵ ٸ زؾت اٶسض٦بضاٴ ثٽساقتی زضٲٹضز يطٸضت ٲساذلات ضٸا 

 : ٲحتٹای آٲٹظقی ثطای ٲؿئٹٮیٵ ٸ ٲسیطاٴ قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ذٹاټس ثٹز: تجهطٺ 

 آقٷبیی ثب اټٳیت ٸ اثٗبز ٲك٧لات ضٸاٶی زض حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ٸ تجٯیٙ احط ثركی ٲساذلات ضٸاٶی ارتٳبٖی -

 ضٸاٶی ارتٳبٖی زض حٹازث ٚیط ٲتط٢جٻآقٷبیی ثب تزطثیبت ٢جٯی رٽبٶی ٸ زاذٯی زض ٲٹضز ٲساذلات  -

 آٲٹظـ چ٫ٹٶ٫ی ٲ٣بثٯٻ ثب اؾتطؼ ٸ آٲٹظـ ت٧ٷی٧ٽبی ٖٳٯی ثطای ٦ٷتط٬ ثٽتط ذٹز ثطای ٲ٣بثٯٻ ٲٹحط ثب اؾتطؼ -

 آٲٹظـ ٲسٸٴ ثٽساقت ضٸاٶی ثٻ اٲساز٪طاٴ ټلا٬ احٳط 

  ضا اضائٻ ٲی زټٷس ارتٳبٖی –آٲٹظـ ٲسٸٴ زٸضٺ ټبی ثبظآٲٹظی ثطای ٲترههیٵ ٖٯٹٰ ضٞتبضی ٦ٻ ذسٲبت ضٸاٶی. 

 آٲٹظـ ٲسٸٴ ٲٗٯٳیٵ، ٲكبٸضاٴ ٲسضؾٻ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جت ٦ٷٷسٺ اظ ٦ٹز٦بٴ 

  آٲٹظـ ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقتی اظ رٳٯٻ پعق٧بٴ، پطؾتبضاٴ ٸ ؾبیط ٲترههیٵ پعق٧ی ٦ٻ ثب آؾیت زیس٪بٴ ؾطٸ٦بض زاضٶس ٸ

 .ٶیبظ ثٻ آ٪بټی اظ ت٧ٷی٧ٽبی اٸٮیٻ ضٸاٶی ـ ارتٳبٖی زاضٶس

 ٶٓط ثب  ضټجطاٴ زیٷی ربٲٗٻ ثٻ زٮی٭ اټٳیت ٸ ٶ٣ف ٲساذلات آضاٰ ؾبظی زض ؾٹاٶح ٸ ثط٪عاضی  ټٱ ٧ٞطی ٸ تجبز٬

 ارتٳبٖی –ؾٳیٷبضټبی ی٥ ضٸظٺ ثٻ ٲٷٓٹض اٞعایف آ٪بټی آٶبٴ اظ ٶیبظټب ٸ ٦ٳ٧ٽبی ضٸاٶی 

  ارتٳبٖی ثٻ ټٳؿبلاٴ ذٹز –آٲٹظـ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ تؿٽیٯ٫ط رٽت ازاٲٻ حٳبیت ټبی ضٸاٶی 

 

زټبی  پػٸټكی ـ ضاټجط3

. ایٵ ضاټجطزټب قبٲ٭ ا٢ساٲبت ٦ٹتبٺ ٲست ، ٲیبٴ ٲست ٸ ثٯٷس ٲست ٲی ثبقس

 (: ی٥ ټٟتٻ اٸ٬)ا٢ساٲبت ٦ٹتبٺ ٲست

  ٶیبظ ؾٷزی ٞٹضی پؽ اظ حٹازث ٚیط ٲتط٢جٻ

 تك٧ی٭ ثبٶ٥ اَلاٖبتی ٸ ٲطا٦ع اَلأ ضؾبٶی ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ 

 ( ی٥ ٲبٺ اٸ٬) ا٢ساٲبت ٲیبٴ ٲست

 ٶیبظ ؾٷزی تًٟیٯی(Detailed assessment) 

  ٲسیطیت ٸ ٶٓبضت ثط اَلأ ضؾبٶی

  تٽیٻ ٶ٣كٻ پػٸټكی

 ٍؾٟبضـ اٶزبٰ َطح پػٸټكی ٲطتج 

  (: زض َٹ٬ ارطای ثطٶبٲٻ)ا٢ساٲبت ثٯٷس ٲست

  ٶیبظؾٷزی ٲؿتٳط

  ٍٲسیطیت پػٸټف ټبی ٲطتج

 

ـ ضاټجطزټبی زضٲبٶی 4
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 ٝقطح ٸْبی :

  ة ضاټٷٳبی اذتلالات ضٸاٶپعق٧ی ثطای ثعض٪ؿبلاٴ ٸیػٺ ٲطارٗٻ قٹز ثٻ ٦تب) تٽیٻ ثؿتٻ ټبی ٲساذلات زضٲبٴ زاضٸیی

( پعق٥ 

  تٽیٻ ثؿتٻ ټبی ٲساذلات زضٲبٶٽبی ٚیط زاضٸیی

 تبٲیٵ ٶیطٸی اٶؿبٶی ٲترهم 

 ا٢ساٲبت :

 ( ٞٹضی ، ٲؿتٳط)ایزبز ٸ تبٲیٵ ٲطا٦ع زضٲبٴ

  (٦ٹز٦بٴ، ظٶبٴ، ؾبٮٳٷساٴ ٸ ٲٗٯٹٮیٵ) تبٲیٵ ٶیبظټبی زضٲبٶی ٪طٸټٽبی ذبل 

 

 اظتٹاٶیـ ضاټجطزټبی ة5

 . ارتٳبٖی ٸآٲٹظقٽبی تٹاٶٳٷسؾبظی ٲی ثبقس –ایٵ ضاټجطز قبٲ٭ ا٢ساٲبت ٦ٹتبٺ ٲست ٸ ثٯٷس ٲست ثب اؾتٟبزٺ اظ حٳبیٽبی قٛٯی 

 ٝقطح ٸْبی :

  تٽیٻ ثؿتٻ ټبی ٲساذلات ثبظتٹاٶی

 رٯت ٲكبض٦ت ٸ ټٳ٧بضی ثیٵ ثركی 

 ٶٓبضت ٸ پی٫یطی اضائٻ ذسٲبت ثٻ ٸیػٺ رٽت ٪طٸٺ ټب ی زض ٲٗطو ذُط 

 زاٲبتا٠ :

  ( قٛٯی، ارتٳبٖی،)اضربٔ ٸ پی٫یطی ٲٹاضز رٽت زضیبٞت ذسٲبت ثبظتٹاٶی..

. ٪بٶٻ ٢بث٭ اٶُجب٠ ذٹاټس ثٹز ٦4ٯیٻ ضاټجطزټبی ٲص٦ٹض زض ٲطاح٭ 
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ٲؿبئ٭ ضٸاٶكٷبذتی ٲسیطاٴ زض ٲسیطیت ثلایب  -6ٞه٭ 
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 ٲؿبئ٭ ضٸاٶكٷبذتی ٲسیطاٴ زضٲسیطیت
قٹز، ٸيٗیت ٪یطی آٶبٴ ٲتزٯی ٸ آق٧بض ٲی٦ٻ اٖٳب٬ ٲسیطیت زض ؾٯؿٯٻ ٲطاتت ٲسیطیت ؾٹاٶح زضتهٳیٱثٻ ایٵٶٓط 

ای ح٭ زض آٴ قطایٍ تبحیط ٢بث٭ ٲلاحٓٻتطیٵ ضاٺضٸاٶكٷبذتی ٲؿتٹٮی ثط ٲسیطاٴ زضټٷ٫بٰ ٸ٢ٹٔ ثلایب زض اٶتربة ثٽتطیٵ  ٲٷبؾت

. اضزز

ٮصا ق٧ی ٸرٹز ٶساضز ٦ٻ شذیطٺ . اؾتضیعی ٶكسٺثطٶبٲٻٸظ حٹازث ٸ ؾٹاٶح اظ ٢ج٭ ٺ زض ظٲبٴ ثطټبی اتربش قسٲٗٳٹلا تهٳیٱ

ټبی تٹاٶس زضرٯٹ٪یطی اظ تهٳیٱٶبٴ زض ضٸیسازټبی ٲكبثٻ ٲیاٴ زض ایٵ ذهٹل ٸ ټٳچٷیٵ ٖٳٯ٧طز آاَلاٖبت شټٷی ٲسیط

. زټٷسٺ ثبقسٶبزضؾت، ثؿیبض یبضی

آٸضٶس ٦ٻ اِ ٲبټیت، ثعض٪ی ٸ قست ٲتٟبٸتٷس اٲب تٳبٲی آٶٽب ٖٹا٢جی ضا ثٻ ثبض ٲیټبی ٶبقی اظ حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ٸ ثلایب اظ ٮحثحطاٴ

. تٹاٶس ٲٹرت ٶبثؿبٲبٶی ٸ یب ٲرت٭ قسٴ ثؿیبضی اظ ٦بضټبی ٲٽٱ ٸ اؾبؾی قٹزاؾت ثب قست ٸ يٗٝ ٲیٴٲت

 

o تٹاٴ ثٻ قطایٍ ٲكتط٤ ظیط اقبضٺ ٦طزټب ٲیزض اٚٯت ثحطاٴ :

 .قٹزتط تهٳیٱ ٪یطی لاظٰ اؾت ټطچٻ ؾطیٕ -1

 .ة ٸرٹز زاضزـ ؾطیٕ احتٳب٬ ٸ٢ٹٔ ٖٹا٢ت ٶبٲُٯٹزضنٹضت ٖسٰ ٸا٦ٵ -2

 .ټب ٲحسٸز اؾتح٭ضاٺ -3

 .ثبقسټبی ٚٯٍ ٲٳ٧ٵ اؾت پیبٲسټبی ٸذیٳی زاقتٻتهٳیٱ -4

 .٦٭ ٲسیطیت زضټطثرف زض٪یط اؾت -5

 (ٲحسٸزیت ٲٷبثٕ اٶؿبٶی ) ضٸٶس تٗسازی اظ اٞطاز ٲحٯی ٦ٯیسی زضرطیبٴ ٞبرٗٻ اظ ثیٵ ٲی -6

 

o یطی ٲسیطاٴ ٸ ٲؿئٹلاٴ ارطائی ثٻ ټٷ٫بٴ ٸ٢ٹٔ ټبی آٲبز٪ی، ٸا٦ٷف ٸ ٶحٹٺ تهٳیٱثطٶبٲٻ نطٜ ٶٓط اظ٪

ؾبٶحٻ تب اٶساظٺ ظیبزی ثٻ چ٫ٹٶ٫ی ثطزاقت آٶٽب اظ اٸيبٔ ٲح٭ ٸ ٶٹٔ حبزحٻ ٸاثؿتٻ اؾت ٦ٻ ثب ٲٹاضز ظیط 

: ٪طززٲكرم ٲی
 اؾت؟ازٺآٲسٺ تب چٻ حس ٲٷبٕٞ ٸ ظٶس٪ی ربٲٗٻ ضا ٲٹضز تٽسیس ٢طاض زٸيٗیت پیف -1

 ٖٳ٭ چٻ ٲ٣ساض اؾت؟٬اظٲبٴ لاظٰ ثطای ٧ٖؽ -2

 حبزحٻ تب چٻ حس ٚیطٲٷتٓطٺ ٸ ٚبٞٯ٫یط٦ٷٷسٺ اؾت؟ -3

ٲٹظـ ٶیبظ ٸ٢ٗیت ؾٷزی ٸآٲسیطیت زضچٷیٵ حبٮتی ثیف اظ ټطچیع ثٻ تزطثٻ، ٲٽبضت، ؾطٖت، ټٹقٳٷسی، ذلا٢یت، ٰ

. ا ٸرٹز ٶساضزٺآٸضی ثیكتط اَلاٖبت ٸ تزعیٻ ٸ تحٯی٭ زازٺزاضزٸ ٞطنت ٦بٞی ثطای رٳٕ

زضچٷیٵ قطایُی ٲسیطاٴ حبيط زضنحٷٻ ٲٗٳٹلا ثٻ ٖٯت زؾتپبچ٫ی، قتبثعز٪ی، پطیكبٶی ٸ حبز ثٹزٴ ٲٹيٹٔ، 

-٦ٷس ٸ تهٳیٱتط اظ ٸا٢ٗیت اٲط رٯٹٺ ٲیایٵ تطتیت قطایٍ پیچیسٺقٹٶس ٸثٻٲیٱ ٪یطی زؾترٹـ اذتلاٜ ٶٓط ٲیلزضت

. قٹزتط ٲی٪یطی ٲك٧٭

ٔ اذتلاٜ ٸ ٖسٰ ثطٸظ تًبز ثیٵ ٲسیطاٴ ٲطتجٍ ثب ٲسیطیت ؾٹاٶح ٸ رٯٹ٪یطی اظ يطض قطح ٞٹ٠ رٽت ضٜثب تٹرٻ ثٻ

: ثیكتط ٲبٮی ٸ ربٶی لاظٰ اؾت ثٻ چٷس ٶ٧تٻ تٹرٻ ٦طز

 .ذهٹل ٶ٧بت ٲكتط٤ ثٻ ټٳٻ ٲسیطاٴ زازٺ قٹزټبی يطٸضی ثٻآٲٹظـ -1

 .٦ٯیٻ ٲسیطاٴ ظیط ٶٓط ی٥ ٲؿئٹ٬ انٯی اٶزبٰ ٸْیٟٻ ٶٳبیٷس -2

 .اتربش ٪طزز ټبی رٳٗی٪یطی رٳٗی ٶؿجت ثٻ ٞطزی، تهٳیٱتهٳیٱاټٳیت ثطتطی ٶٓط ثٻ -3
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تٹاٶس زض ٶٹٔ ٖی ٲییقٹز ٦ٻ اٶتربة ٲسیط زض ؾٯؿٯٻ ٲطاتت ٲسیطیت ثلای َتٲٹاضز یبز قسٺ ٲؿٯٱ ٲیثب ٖٷبیت ثٻ

. ٪یطی ٲٷبؾت ٲٹحط ثبقستهٳیٱ

ثطذٹضزاضٶس ٸ زضٖٳ٭ ٶیع زاضای ذلا٢یت ٦بٞی َٹض َجیٗی  ٲسیطاٴ ثب تزطثٻ ٸ ٲترهم، ٦ٻ اظ ؾطٖت ٖٳ٭ ٸ ټٹقٳٷسی ٦بٞی ثٻ

. ٶٳبیٷسٲٹ٢ٕ اتربش ٲیټٷ٫بٰ ثلایب ثیكتط ثطذٹز تؿٯٍ زاضٶس ٸ زضٶتیزٻ تهٳیٳبت ٲٷ٣ُی ٸ ثٻټؿتٷس، ثٻ

ٖٯت اټٳیت زاقتٵ ٞب٦تٹض ظٲبٴ ٸ ٞٹضیت زاقتٵ ذهٹل زض ٞبظ اثتسائی حبزحٻ ٸ تب٢ج٭ اظ ٲطحٯٻ حجبت، ثٻثٻ: ٖٷٹاٴ ٲخب٬ثٻ

ٸرٹز ثٹضٸ٦طاؾی . ثبقسضذی تهٳیٳبت زض ٲٷ٣ُٻ، ٸرٹز ؾیؿتٱ ٲسیطیت ٖٳٹزی، زضٖٳ٭ ثب ٲٹ٣ٞیت ثیكتطی ټٳطاٺ ٲیارطای ة

ٶبپصیط ٶبقی اظ ٞٹت نٹضت نطٜ ٲٷزط ثٻ نسٲبت رجطاٴټبی ؾٷتی ثٻٞٹضیت ٸ زضٶٓط زاقتٵ اٸٮٹیتتٹرٽی ثٻازاضی ؾٷ٫یٵ، ثی

. ٸ٢ت ذٹاټسقس

ؾطٖت ٸيٗیت تٹاٶس ثٻحسا٢٭ ثطؾبٶس ٸ ٣ٞساٴ چٷیٵ ٲسیطیتی ٲیثحطاٴ ٶبقی اظ ثلایب ضا ثٻتٹاٶس احطات ٲٷٟی ٲسیطیت ذٹة ٲی

. ضا اظ آٶچٻ ټؿت ثستط ٦ٷس
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تٗبٲ٭ ٲسیطاٴ ثب ٲطزٰ  -7ٞه٭ 
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ذ٫ٹیی ٸ آٲبز٪ی ثطای رٹاة زازٴ ثٻ ټبی رٳٗی، آقٷبئی ثب قیٹٺ ٲهبحجٻ، تؿٯٍ ثط پبؼٶحٹٺ ثطذٹضز ثب ٲسیطاٴ ٸ رطایس ٸ ضؾبٶٻ

. تٹاٶس ثٻ آضاٲف یب تكسیس ثحطاٴ ٲٷزط قٹزؾٹالات ٲُطح قسٺ ٲی

زیسٺ ثطذٹضزاض ثبقٷس تب ثطای آ٪بٺ ؾبذتٵ ٲطزٰ ضؾبٶی ٢بث٭ زؾتیبثی زض ٲٷ٣ُٻ آؾیتٲسیطاٴ ارطایی ثبیس اظ ؾیؿتٱ اَلأ

ٲطثٹٌ ثٻ ٸيٗیت ؾلاٲت ثؿت٫بٴ اٞطاز حبزحٻ  ، اَلاٖبتزٲبت ٲٷ٣ُٻ اظ ذؿبضت ٸاضز قسٺ، ذسٲبت اضائٻ قسٺ، ٲح٭ اضائٻ خ

ثب تٹرٻ ثٻ آ٪بٺ ؾبذتٵ ٲطزٰ اظ ٸيٗیت ٖلاٸٺ ٸرٹز چٷیٵ ؾیؿتٳی ثٻ.زیسٺ ٸ ٶیع ثطای آٲٹظـ ٖٳٹٲی اظ آٴ اؾتٟبزٺ ٶٳبیٷس

-ضؾبٶی  ٲیاٲط اَلأ ٖٳٯ٧طز ی٧پبضچٻ ؾیؿتٱ ثٽساقتی حبيط زض ٲٷ٣ُٻ زض. تٹاٶس اظ اٶتكبض قبیٗٻ رٯٹ٪یطی ٦ٷسٲٹرٹز، ٲی

ای ثطذٹضزاض ثبقٷس ٸ ثب ٶٽبزټب ٸ ثٷبثطایٵ ٲسیطاٴ ارطایی ثبیس اظ ضٸاثٍ ٖٳٹٲی ٪ؿتطزٺ. تٹاٶس ٶ٣ف ٲٽٳی زض ایٵ ضاثُٻ ایٟب ٦ٷس

. اٶسض٦بض زض ٲٷ٣ُٻ زض اضتجبٌ ثٹزٺ ٸ اظ اَلاٖبت ٲٹرٹز آ٪بٺ ثبقٷسټبی زؾتؾبظٲبٶٻ

تربة اثعاض اٴ.٬ زض حبزحٻ ثٱ ثؿیبض ٲحؿٹؼ ثٹزای ذٹاټس قس ٸ ایٵ ٲك٥ٖٳسٺضؾبٶی ٲٹرت ٲك٧لات ٣ٞساٴ ؾیؿتٱ اَلأ

ټبی ٸؾیٕ احتٳب٬ ثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ زض ٞبرٗٻ. ثبقسذٹضزاض ٲیاَلأ ضؾبٶی ٲٷبؾت ٶیع زض چٷیٵ ٸيٗیتی اظ اټٳیت ظیبزی ثط

ټبی تطاٶعیؿتٹضی، ضازیٹ. یت اؾتٟبزٺ ٦طزتطیٵ ٸؾیٯٻ زض ایٵ ٲٹ٢ٕترطیت ٸؾبی٭ اضتجبٌ رٳٗی ظیبز اؾت، ثبیس اظ ٢بث٭ زؾتطؼ

ټبی ذجطی زض تبثٯٹ یب ٶهت ثٯٷس٪ٹ زض ٲٷب١َ تزٳٕ ٲطزٰ ٸ اٖلاٴ اذجبض ٲٽٱ اظ آٶٽب ای، ٶهت آ٪ٽیټبی ی٥ نٟحٻتٹظیٕ پٳٟٯت

. تٹاٶس ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ثبقسٲی

-ټبی ظیطٲزٳٹٖٻ ذٹز ٶیع ٲیت ٸ حبٮتټب ٸ حط٦بټب ٶٻ تٷٽب ٲؿئٹ٬ ٦بض ذٹز ټؿتٷس ثٯ٧ٻ ٲؿئٹ٬ تهٳیٱ٪یطیٲسیطاٴ زض تهٳیٱ

. ثٷبثطایٵ زض اٶتربة ؾٯؿٯٻ ٲطاتت ٶیع ثبیس قطایٍ لاظٰ ٸ ٦بٞی ثطای اٶتربة اٞطاز زضٶٓط ٪طٞتٻ قٹز.ثبقٷس

ټبی ٶبقی اظ آٶٽب ثٽتط اؾت ٪یطی ٞطزی زض قطایٍ ٸ٢ٹٔ حٹازث ٸ ؾٹاٶح ٸ ثحطاٴثٻ ٲٷٓٹض ٦ٱ ٦طزٴ احتٳب٬ ذُب ثٻ ربی تهٳیٱ

ټبی اٶزبٰ قسٺ زض تٹرٻ ثٻ پػٸټف. اٶزبٰ قٹز(آیٷسرٳٗی اظ ٲسیطاٴ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾتبز یب قٹضا ٪طز ټٱ ٲی) رٳٗی  ٪یطیتهٳیٱ

. تٹاٶس ٲٟیس ٸا٢ٕ قٹزضات ٦بضقٷبؾبٴ ثبتزطثٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲیِحٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ٢جٯی ٸ اؾتٟبزٺ اظ ٴ

ای اظ ٲٹاضز ثط اؾبؼ ٶیبظټبی ثٽیٷٻ اؾتٟبزٺ ذٹاټس ٦طز ٸ زضپبضٺنٹضت ٲسیطیت ٦بضا زض ثحطاٴ ثب ذلا٢یت اظ اٲ٧بٶبت ٲٹرٹز ثٻ

. اؾتطاتػی ذٹز ضا ذبضد اظ چبضچٹة اثتسائی تٷٓیٱ ذٹاټس ٦طز آٶی

ټبی ټب ٸ حًٹض آٶٽب زضرٯؿٻ٪یطیٸیػٺ ٲٗتٳسیٵ ٲحٯی زض تهٳیٱض٦تی ٸ زض٪یط٦طزٴ ٶیطٸټبی ٲطزٲی ٲحٯی ٸ ثٻٲسیطیت ٲكب

زیسٺ ٸ ٦بټف ٞكبضټبی ضٸاٶی ٲٷزط ثٻ ؾٽٹٮت زض ارطای ثطٶبٲٻ ثط اٞعایف تٹاٶٳٷسی اٞطاز آؾیتلاٸٺټب  ٔؾتبزی ٸ ارطای ثطٶبٲٻ

. یكتط آٶبٴ ضا ثٻ ټٳطاٺ ذٹاټس زاقت٪طزز ٸ ټٳ٧بضی ةټب زض ثیٵ ٲطزٰ ٲیٸ ایزبز احؿبؼ ٲبٮ٧یت زض ثطٶبٲٻ

ټب ایٵ ٪یطییٷس٪بٴ ٸا٢ٗی ٲطزٰ زض رطیبٴ تهٳیٱحًٹض ٶٳب. ٦ٷسحٹازث ٞبرٗٻ ثبض اٞطاز ضا ثسثیٵ ٸ ٲؿتٗس ٪ؿتطـ قبیٗٻ ٲی

. ضؾبٶسٲك٧لات ضا ثٻ حسا٢٭ ٲی

 

. ټب ٣ٍٞ ثطای ٲطزٰ ٦بض ٶ٧ٷیٱ ثٯ٧ٻ ټٳطاٺ ثب ٲطزٰ ٦بض ٦ٷیٱٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیٱ ٦ٻ زض ثحطاٴ
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پػٸټف زض ثلایب ٸ حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ -8ٞه٭ 
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ثب ایٵ .زټسټبی حٳبیت ضٸاٶی ارتٳبٖی زض ثلایب ٸ حٹازث ٚیطٲتط٢جٻ ضا تك٧ی٭ ٲی٪ٳبٴ پػٸټف ثرف ٲٽٳی اظ ٞٗبٮیتٽبی تیٱثی

ټبی ٲكرهب ٦بضثطزی ٸ ٲُٗٹٜ ثٻ ټبیی ٦ٻ ثٻ ز٢ت َطاحی ٶكسٺ ٸ اظ رٷجٻٖٯت آؾیت قسیس ٸاضزٺ ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ پػٸټفحب٬ ثٻ

ٶ٫بضٶس٪بٴ  .اٴ ٸ ټٳچٷیٵ تیٱ ثٽساقتی قٹٶستٹاٶٷس ٲٷجٗی ثطای ایزبز اؾتطؼ زض ثبظٲبٶس٨ټسٜ ثطذٹضزاض ٶیؿتٷس، ذٹز ٲی

ٸټف ټبی پػای ثٻ ثبظثیٷی َطحاٮٗبزٺز٢ت ٸ ثب ٸؾٹاؼ ٞٹ٠اٶسض٦بضاٴ ثٽساقتی ثٻؾب٬ اٸ٬ ثٗس اظ ثلایب زؾتٲٗت٣سٶس ٦ٻ زض ی٥

یذ ٖٳٯی ثیكتطی تط ثٹزٺ ٸ اظ ٶتبټبیی ٶٳبیٷس ٦ٻ ٶؿجت ثٻ زی٫طاٴ ربٲَٕطحنٹضت ٲحسٸز ا٢ساٰ ثٻ پصیطـ پطزاذتٻ ٸ نطٞب ثٻ

قسٺ ضا ثٻ ٲطا٦ع پػٸټكی ٸ ټبی تهٹیتټب پطزاذتٻ ٸ ٖٷبٸیٵ َطحضؾس ٸرٹز قٹضایی ٦ٻ ثٻ ثبظثیٷی َطحثٻ ٶٓط ٲی. ثطذٹضزاضٶس

تط ٞبرٗٻ ٪ؿتطزٺ ثسیٽی اؾت ټطچٻ ٲیعاٴ ٸ اثٗبز. ثبقسټبی ٦كٹض ٲٷ٧ٗؽ ؾبظز اظ ٶیبظټبی انٯی ٲسیطیت ثحطاٴ ٲیزاٶك٫بٺ

ؾب٬ اٸ٬ پؽ اظ ٞزبیٕ ثعض٨ ٞطنتی َلائی ایٵ ٲٽٱ ذهٹنب زض ی٥. ا٢جب٬ پػٸټك٫طاٴ ثٻ آٴ ثیكتط ذٹاټس ثٹزثبقس، ضٸی٧طز ٸ 

. ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ٞبرٗٻ ایزبز ذٹاټس ٦طزثطای پعٸټك٫طاٴ ٢ٯٳساز قسٺ ٸ ض٢بثتی رٽت اٶتكبض زازٺ

 

: ټبی ٦بضثطزی زض ٞزبیب ثٻ ؾٻ ٶٹٔ ٲٹيٹٔپػٸټف

ی ٶیبظټب ذٹز زض ؾٻ ةااضظی. ٪طززـ ٸ اضظقیبثی ٲحسٸز ٲیپبی اضظیبثی ٶیبظټب،ٺ ؾٻ ٶٹٔ ٲٹيٹٔ ټبی ٦بضثطزی زض ٞزبیب ةپػٸټف

٪یطقٷبؾی ٸ ثركی اظ اضظیبثی ٶیبظټب اظ َطی١ ٲُبٮٗٻ ټٳٻ. قٹزارتٳبٖی ٸ ثٽساقتی ذلانٻ ٲی ٲحٹض اضظیبثی ٶیبظټبی آٲٹظقی،

تطیٵ رعء تٻ ٲٽٱٸ اٮت) قٹز یف ٦ٻ ٲٗٳٹلا ٶبزیسٺ اٶ٫بقتٻ ٲیپب. ټبی ٶیبظؾٷزی اٶزبٰ ذٹاټس ٪طٞتثركی اظ َطی١ پطؾكٷبٲٻ

یبثی پیبٲسټب، ضاٶسٲبٴ ثطٶبٲٻ، پطٸؾٻ، زض اضظیبثی ثٻ ٲٹيٹٔ اضظـ. زاضز اضظقیبثی ٢طاض -2پبیف ٲساذلات ٸ  -1ثطاؾبؼ ( اؾت

 2تٹاٶس ثٻ ق٧٭ ٦یٟیټب ٲیَطح. قٹزپطؾٷ٭ ٸ ٖٹاٲ٭ ذُط ٸ ٲحبٞٓت ٦ٷٷسٺ تٹرٻ ٲی 1تحٹ٬ ٖلائٱ اذتلالات، ٞطؾٹز٪ی قٛٯی

ٶ٫ط ٸ٪بټی ٲٹضز قبټسی ټبی پػٸټكی ٦ٳی اضظقیبثی زض ثلایب ثٻ زٸ ق٧٭ ٲ٣ُٗی، آیٷسٺَطح .ارطا قٹٶس 3ٸ ټٱ ثٻ ق٧٭ ٦ٳی

ثٻ زلایٯی ٦ٻ زض ٸرٹز ای ثطذٹضزاضٶس، ثبایٵاٮٗبزٺاظ اضظـ ٸ اټٳیت ٞٹ٠ 4ٶ٫طټبی آیٷسٺ٪طچٻ پػٸټف.ٶ٫ط ٢بث٭ اٶزبٰ اؾت٪صقتٻ

. قٳطٶسضا اضرح ٲی 5ٶ٫طتبضیریټبی ٲ٣ُٗی یب آیٷسٺیط ثٻ آٴ اقبضٺ ذٹاټس قس، ٲٹٮٟیٵ َطحظ

o ټبی آیٷسٺ ٶ٫ط ٲحسٸز اؾتزٮی٭ ت٧طاض پطؾك٫طی ٸ پطؾكٷبٲٻ، ټٳطاټی ثبظٲبٶس٪بٴ ثب َطحثٻ .

o ٖس اظ ثلایب ٲٹرت ٲبٺ اٸ٬ ة 6ټبی اؾ٧بٴ ٲٹ٢ت زض اظ َطٞی ٲٽبرطت زض ی٥ ٲبٺ اٸ٬ ٸ تحط٤ ثیف اظ حس چبزضټب ٸ ٲح٭

. ٪طززټب ٲیضیعـ ٶٳٹٶٻ

o ضؾبٶی، ثؿیبضی اظ ٶیبظټبی ثبظٲبٶس٪بٴ زض ظٲبٴ ٲٹضز ٶٓط ثطآٸضزٺ ٶرٹاټسقس، ٦ٻ َجٗب ذٹز ثبٸرٹز تلاـ ثطای ٦ٳ٥

. ټٳ٧بضی ثب پػٸټك٫طاٴ ضا ثٻ تسضیذ ٦بټف ذٹاټس زاز

o ٸټف ثٻ ایٵ اٞطاز ٸ ٦بؾتٵ اظټٳ٧بضی پػزثیٷی ٲٹرت ةتسضیذ اٮعحٳٻ ایكبٴ ثٻټبی ٲساذٯٻ ٸ ح١قبیٗبت ٲطثٹٌ ثٻ تیٱ

. قٹزٲی

o ټبی ٚیطيطٸضی ضا ٦ٷتط٬ ٶٳبیٷس، اٞعایف تسضیزی پػٸټك٫طاٴ ٸ تٗساز ٦ٻ ٲسیطاٴ ثٽساقتی ٶتٹاٶٷس پػٸټفزضنٹضتی

. ټب اٲطی ٲر٭ ثطای پػٸټف ذٹاټس ثٹزٲهبحجٻ

o ٲحطٸٰ ثبقٷس، اٶزبٰ پػٸټف آیٷسٺ ٴ ٲٹاضزیآٸضٶس٪بٴ اَلاٖبت اظ ٲٽبضت لاظٰ رٽت ثطذٹضز ثب چٷی٦ٻ رٳٕزضنٹضتی-

. ٶ٫ط ٚیطٖٳٯی یب ثؿیبضٲك٧٭ ذٹاټسثٹز

                                                           
1
 Burn out 

2
 Qualitative 

3
 Quantitative 

4
 Cohort 

5
 Historical cohort 
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٦ٷٷس تب ٲهبحجٻ ٦ٷٷس٪بٴ ثب ټط٪طٸٺ زضٲبٶ٫ط ٖبظٰ قٹٶسٸ زض٦ٷبض ایكبٴ ثٻ رٽت ٦بؾتٵ اظ ایٵ ٲك٧لات ٲٹٮٟیٵ تٹنیٻ ٲی

-ټب ٲیټٳطاٺ ٦بؾتٵ اظ تٗسازٸ َٹ٬ پطؾكٷبٲٻ٪یطی آؾبٶتطثٻ ټبی ٶٳٹٶٻٸ ضٸـ ضیی٨تٗساز ٲحسٸزتط ٶٳٹٶٻ. پطؾك٫طی ثپطزاظٶس

. تٹاٶٷس ثٻ اضت٣بء ٦یٟیت پػٸټف ٦ٳ٥ ٦ٷٷس

ٶ٫ط ٦ٳ٥ ثؿیبضی ثٻ رٯت ټٳ٧بضی ٲطزٰ ذٹاټس ٦طز ٸثسیٽی اؾت ٖسٰ ح٭ ضٕٞ ٶیبظټبی ثبظٲبٶس٪بٴ زضَٹ٬ ی٥ ثطضؾی آیٷسٺ

ی زازٴ ثٻ ثبظٲبٶس٪بٴ زضٲٹضز ا٢ساٲبت ٪طزټٳبیی ٲطزٲی ٸ ٖٳٹٲی ٸآ٪بٺټٳچٷیٵ . ٦ٷسآٴ ٲك٧لات پػٸټف ضا زٸچٷساٴ ٲی

. ٪طززی ایكبٴ ثب پطؾك٫طاٴ ٸ زضٲبٶ٫طاٴ ٲیټٳ٧بضؾجت رٯت  ثٽساقت ضٸاٶی 

 

٪یطی ٸ ٲك٧لات ٲطثٹَٻ ٶٳٹٶٻ

٪یطی اؾت، ثبایٵ ټب ضٸقی ز٢ی١ ثطای ٶٳٹٶٻټب ٸ ثٯٹ٤ټب ثٻ چٽبضضاٺذٹقٻتط ٲٷب١َ ثلا زیسٺ ٸ ت٣ؿیٱئیثٷسی رع٪طچٻ ت٣ؿیٱ

. ٪یطی ٲٷزط ثٻ اتلاٜ ٲٷبثٕ ٸ اٶطغی ظیبز ذٹاټس قسیػٺ زضٞزبیٕ ٪ؿتطزٺ ثٻ زٮی٭ ترطیت ٸ پطا٦ٷس٪ی آٴ، ایٷ٫ٹٶٻ ٶٳٹٶٻٸحب٬ ثٻ

. زاضٶس( قط٠، ٲط٦عی/قط٠، رٷٹة ٚطة/قٳب٬ ٚطة) ثٷسی ٲٷ٣ُٻ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ رٽت ٲٹٮٟیٵ تب٦یس ثط ت٣ؿیٱ

تٹاٴ ثركی اظ ټب ظیبز اؾت ٲی٦ٻ تٗساز پطؾكٷبٲٻآٴ زضنٹضتی پصیط ٶٳٹزٴثطای ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ اذلا٢ی پػٸټف ٸ اٲ٧بٴ

٦بض زضٲٹاضزی ٲ٣سٸض اؾت ٦ٻ ٶیبظثٻ ثطضؾی اٮجتٻ ایٵ .٦بض ثطزضا ثطای ٶٳٹٶٻ زی٫ط ثٻٸٶٻ ٸ ثركی اظ آٴٰټب ضا ثطای ی٥ ٴپطؾكٷبٲٻ

ظ ثب پطا٦ٷس٪ی ی٧ؿبٴ ثبقسچطا٦ٻ ٲطارٗٻ ٪یطی تطریحب زض تٳبٰ ضٸظٲبٴ ٲطارٗٻ ثطای ٶٳٹٶٻ. ټٳجؿت٫ی ثیٵ ایٵ ٲتٛیطټب ٶجبقس

٪یطی تهبزٞی ٖٯیطٚٱ تٹرٻ ٪بټی حتی ٶٳٹٶٻ.٪طززټبی ٲخجت زض پػٸټف ٲی٪یطی ٲٷزط ثٻ تزٳٕ ٶٳٹٶٻنطٞب نجح٫بٺ ثطای ٶٳٹٶٻ

٪یطی ٲٹٶٻثٷبثطایٵ ثٽتط اؾت ٴ. ٸٶٻ قٹزٰټبی ٲٹٶج، ثبٮٛیٵ ٸ یب ثط٧ٖؽ ٦ٹز٦بٴ زض ٴثٻ ایٵ قطایٍ، ٲٷزط ثٻ حًٹض ثیكتط ٶٳٹٶٻ

٪یطی ثٻ ق٧٭ ٲُج١ ثطای ثبٮٛیٵ ، ٦ٹز٦بٴ اٞطاز ٲٹٶج ٸ ٲص٦ط ثٻ ق٧٭ ٲُج١ ثطای ثبٮٛیٵ، ٸیب ثط٧ٖؽ ثطای ٦ٹز٦بٴ زض ٶٳٹٶٻ

. اٶزبٰ قٹز

 

(  Self report)اضظیبثی ٪عاضـ قرهی 

ټب آٶبٮٹ٨ پیبٲس، اظ ٲ٣یبؼٲساذٯٻ ثط ض٦طزٴ ٲیعاٴ تبحیټبی اؾتبٶساضز، رٽت ٲكرمثط آظٲٹٴ٦ٷٷس تبٖلاٸٺٲٹٮٟیٵ تٹنیٻ ٲی

. ٦بض ثطزٶیع ثٻ(  Cluster)ټبی ٖلائٱ تٹاٴ زضٲٹضز ذٹقٻټبیی ضا ٲیؾتٟبزٺ قٹز چٷیٵ ٲ٣یبؼٮی٧طت ا/ثهطی

 

اثعاض پػٸټف 

. چٷیٵ اثعاضټبیی اٲ٧بٴ ٲ٣بیؿٻ ظا ٞطاټٱ ٦طزٺ ٸ قطایٍ ٲتبآٶبٮیعی ضا ٲؿبٖس ذٹاټس٦طز

ټب ٸاضز٦طزٴ زازٺ

چٷیٵ .آٸضی اَلاٖبت نٹضت ٪یطزٸضٸز اَلاٖبت ثٻ ٦بٲپیٹتط ثٻ ٞبنٯٻ ثؿیبض ٦ٱ ٸ تطریحب زضحیٵ رٳ٦ٕٷٷس ٲٹٮٟیٵ تٹنیٻ ٲی

. رٯٹ٪یطی ذٹاټس٦طز 1ټبی ٲ٣ٟٹزیآٸضٶس٪بٴ ضا ؾجت ذٹاټس قس ٸ اظ زازٺاٲطی تهحیح ثٽتط اقتجبټبت رٳٕ

 

 

 

 

آٸضی اَلاٖبت پبیف ٸ ٶٓبضت ثط رٳٕ

                                                           
1
  Missing data 
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ټب ٸ ٲؿتٳط ثط زازٺ ( Supervision) پبیف ٸ ٶٓبضت.ثبٶ٥ اَلاٖبتی ٲٷبؾجی ٶرٹاټس ثٹز ټب ٲٷزط ثٻ زاقتٵٸضی زازٺآتٷٽب رٳٕ

-ضا ٞطاټٱ ذٹاټسآٴ ( Dynamic)ټٷ٫بٰ ٲهبحجٻ ثب اٞطاز ٶ٣بٌ يٗٝ ضا ٲكرم ٦طزٺ اٲ٧بٴ تهحیح پٹیبی٪طزآٸضٶس٪بٴ آٴ ثٻ

. ٦طز

 

ٖبٲٯی حیبتی ثطای تًٳیٵ اؾتبٶساضز پػٸټف  -ٶیبظ ثٻ ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷسٺ

زٸ ٢ؿٳت ضا ثطٖٽسٺ ظ آٶزبئی٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت پػٸټف ٸزضٲبٴ تٹؾٍ زٸ تیٱ نٹضت پصیطز، ٸرٹز ٞطزی  ٦ٻ ټٳبټٷ٫ی ثیٵ ایٵا

ٞطز ٞٹ٠ .پبیٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٲساذلات رٯٹ٪یطی ذٹاټس ٦طز، اٮعاٲی اؾتټبی زازٺآٸضی ذٹاټسزاقت ٸ تبحساٲ٧بٴ اظ رٳٕ

ټب ضا زضټط ټبی اٖعاٰ تیٱٶ٫ط ظٲبٶٻزاقت ٸزضنٹضت ٸرٹز ثطضؾی آیٷسٺټب ضا ذٹز ثطٖٽسٺ ذٹاټس ټٳچٷیٵ، ٦س٪صاضی ٶٳٹٶٻ

. ٲٷ٣ُٻ ٸ تٹظیٕ ایكبٴ ضا تٷٓیٱ ذٹاټس ٦طز

 

 
ثلایب ٞطنتی َلائی رٽت پػٸټك٫طاٴ ثطای اٶزبٰ پػٸټف ٸ اٶتكبض آٴ ٶیؿت ثٯ٧ٻ زض زضرٻ اٸ٬ اٲطی ثطای اضت٣بء ذسٲت ضؾبٶی ٸ 

ټبی پػٸټكی ٸ ټٳیٵ رٽت زض ثلایبی ٪ؿتطزٺ تبؾیؽ قٹضای ٲٯی ثطای ثطضؾی َطح ثٻ.اٞعایف ٦یٟیت ظٶس٪ی ثبظٲبٶس٪بٴ اؾت
ټب ثب زضرٻ ٪ط پػٸټف ثٯ٧ٻ ٶ٣ف ٲحبٞٓتی ثطای ثبظٲبٶس٪بٴ زض پػٸټفایٵ قٹضا ٶٻ تٷٽب ٶ٣ف تؿٽی٭ .تهٹیت آٶٽب اٮعاٲی اؾت

-ټب اظ َطی١ ایٵ قٹضا ثٻ اٶزبٰ ٲیاٶك٫بٺټبی ٲهٹة ثٻ ٲطا٦ع پػٸټف زتط ٞٹضیت ضا ذٹاټس زاقت ٸ ټٳچٷیٵ ٪عاضـ َطحپبییٵ

زض ایٵ قٹضا حًٹض ٢ٹی ٶٳبیٷس٪بٴ . ضؾس  ٸ ٦ٯیٻ پػٸټك٫طاٴ ٲٹْٝ ذٹاټٷس ثٹز َطح ذٹز ضا نطٞب ثٻ تبئیس ایٵ قٹضا ثطؾبٶٷس

. ټبیی ٦ٻ ٲؿئٹٮیت ٲساذلات ضا ثطٖٽسٺ زاضٶس رعٸ قطٸٌ انٯی ذٹاټس ثٹزتیٱ
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ارتٳبٖی  -ز حٳبیت ضٸاٶیٲسیطیت ؾبظٲبٶی ؾتب-9ٞه٭ 
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ٲسیطیت ؾبظٲبٶی ؾتبز حٳبیت ضٸاٶی ارتٳبٖی 

ټبی ٢جٯی ارتٳبٖی زض ظٮعٮٻ –ټبیی اظ ٲساذلات ضٸاٶی زضؼ

  
ٸٮی تزطثیبت زاذٯی ٸ ثطذی . تطاؾتټبی ثٽساقت ضٸاٶی ازٚبٰ یبٞتٻ ثب ؾبیط ٞٗبٮیتٽبی ثٽساقتی ثبقس ٲُٯٹةٞٗبٮیت ا٪ط اؾبؾب

زټس ٦ٻ ا٪ط ٶٹٖی زذبٮت ٖٳٹزی زض ظٲیٷٻ ثٽساقت ضٸاٶی ٸرٹز ٶساقتٻ ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾت ثطذی اٮٳٯٯی ٶكبٴ ٲیظ تزطثبت ثیٵا

. اظ ٲؿئٹٮیٵ ثٽساقتی، ثٽساقت ضٸاٴ ضا رعء اٸٮٹیت ٢طاض ٶسټٷس

ـ اؾتطؼ ٶبقی اظ ٲك٧٭ ٦بٺ ٸ ارتٳبٖی زض ٲطحٯٻ اٸضغاٶؽ ثطای ثبظٲبٶس٪بٴ –آٶچٻ زض ثلایب ٲٽٱ اؾت ٲساذٯٻ ٞٹضی ضٸاٶی 

ارتٳبٖی زض ثلایب زض  –نٹضت ٞٯٹچبضت ٲساذٯٻ ضٸاٶی ټبی ظیط ضا ثٻ ذبَط ثؿپبضیس ٸ تبحس اٲ٧بٴ ثٻتٹنیٻ. اتٟب٠ اٞتبزٺ اؾت

. ( زض ٢بة یب تبثٯٹ ٢بث٭ ٲكبټسٺ) ٸاحس ٦بضقٷبؾی ثٽساقت ضٸاٴ ٲط٦ع ثٽساقت اؾتبٴ ٸ ټط قٽطؾتبٴ ثط زیٹاض ٶهت قٹز 

 

. ؾبٶی ضا اظ َطی١ تك٧ی٭ ٲط٦ع اَلأ ضؾبٶی آٚبظ ٶٳبئیساَلأ ض: اٮٝ
 قٹٶس ٸ حًٹض ٞٹضی زض ٲطا٦ع ٲص٦ٹض اظ ا٢ساٲبت اٸٮیٻ اؾتتٗییٵ ٲحٯٽبیی ٦ٻ ٲزطٸحیٵ ٸ ٲٗٯٹٮیٵ ثٻ آٴ ٲٷت٣٭ ٲی .

 ټٳطاٺ زاقتٵ زٸضثیٵ ٞیٯٳجطزاضی ٸ ٧ٖبؾی اظ ٲزطٸحیٵ ٸ ٲطحٹٲیٵ تهٹیط، ٞیٯٱ ٸ ٪عاضـ تٽیٻ ٦ٷیسزضنٹضت ثٻ .

. زټس ٮعٸٲی ثٻ ٲساذٯٻ زض ایٵ ظٲیٷٻ ٶیؿتزضنٹضتی٧ٻ پعق٧ی ٢بٶٹٶی یب ٶٽبز زی٫طی ایٵ ٸْیٟٻ ضا ثرٹثی اٶزبٰ ٲی

 اَلاٖبت ٲزطٸحیٵ ٸ ٞٹت قس٪بٴ حبزحٻ ضا حجت ٦ٷیس. 

 ؾطیٗتط ثب ٲطا٦ع تح٣ی٣بتی زاٶك٫بٺ یب زاٶك٫بټٽبیی ٦ٻ زض ٲٷ٣ُٻ آٶٽب حبزحٻ اتٟب٠ اٞتبزٺ رٽت ایزبز ؾبیت ټطچٻ

 .یٷتطٶتی اَلاٖبت ٲهسٸٲیٵ ٸ ٲزطٸحیٵ ٶبقی اظ حساحٻ ټٳبټٷ٫ی لاظٰ ضا اٶزبٰ زټیسا

 ټب زض حبزحٻ ایٵ ا٢ساٰ.) اضؾب٬ ٶٳبییس....( پی٥ ٸ تٯٟٵ ٸ ) نٹضت ضٸظاٶٻ اَلاٖبت ذٹز ضا ثٻ ؾبیت اظ ټطَطی١ ٲٳ٧ٵ ثٻ

. ی قٽطټبی پصیطای ٲزطٸحیٵ اٶزبٰ قسٸاٶپعق٧ی ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ضٸاٶكٷبؼضثٱ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٶیطٸټبی زاٸَٯت زؾتیبض 

قس ٸ زضاذتیبض ازاضٺ ؾلاٲت ټب ٲرهٹنی حجت ٲیټب زض ٞط٦ٰٯیٻ ٲكرهبت ٲزطٸحیٵ پؽ اظ ٲطارٗٻ ثٻ ثیٳبضؾتبٴ

قس ٸ ٸؾیٯٻ پؿت اٮ٧تطٸٶی٧ی ٸ یب ٞب٦ؽ ثٻ ٲٗبٸٶت ثٽساقتی ٦طٲبٴ اضؾب٬ ٲیؾپؽ اظ آٶزب ثٻ. ٪طٞتضٸاٴ ٢طاض ٲی

٪طٞت ٸ رٽت اٶت٣ب٬ چٽطٺ ثٻ چٽطٺ زض اذتیبض پػٸټكی زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ پعق٧ی ٦طٲبٴ ٢طاض ٲی زضاذتیبض ؾبیت ٲٗبٸٶت

 .(٪طٞتزاٸَٯجیٵ ٢طاض ٲی

  ضٸظ ثبیس ټٳٹاضٺ زضزؾتطؼ ثبقسثٻاَلاٖبت. 

 

: ارتٳبٖی زض ثلایب ٸ حٹازث  -ضیعی ٸ ؾبظٲبٶسټی ٞٗبٮیتٽبی ضٸاٶیثطٶبٲٻ -ة

ای اظ ی ؾلاٲت ضٸاٴ زض ٲطا٦ع ثٽساقت ټط اؾتبٴ ٸ ٲطا٦ع ثٽساقت قٽطؾتبٶٽب ثؿتٻ٪طٸٺ ٦بضقٷبؼثٽتط اؾت لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾت 

ټبی اَلأ ضؾبٶی، ٞطٰ: ٲبٶٷس) پؽ اظ حبزحٻ اظ ٢ج٭ اٲبزٺ ٶٳبیٷس  ارتٳبٖی ثطای ضٸظټبی اٸٮیٻ -ٸؾبئ٭ ٲٹضز ٶیبظ تیٱ حٳبیت ضٸاٶی

یٻ ضٸاٶپعق٧بٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ٲسز٦بضاٴ ارتٳبٖی ضا ٦ٻ ټب، ٮیؿت ٸ قٳبضٺ تٳبؼ ٦٭پٳٟٯتٽبی آٲٹظقی، اؾجبة ثبظی ثطای ثچٻ

ارتٳبٖی زض ثلایب ثٻ قطح  -ضیعی ٸ ٲسیطیت ٲساذٯٻ ضٸاٶیٸ ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ټط حبزحٻ ثطٶبٲٻ( اٶس زض حٹازث ٢جٯی آٲٹظـ زیسٺ

: ظیط قطٸٔ ٶٳبیٷس

 ٜ ټبی اٸٮیٻ ٖبٮیتٽبی ذٹز ضا زض ټٳبٴ ؾبٖتثب اؾتٟبزٺ اظ اٲ٧بٶبت ٲحٯی ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ضٸاٶی ارتٳبٖی ضا تك٧ی٭ زازٺ ٸ

. حبزحٻ قطٸٔ ٦ٷیس

 تط ٶیبظ ارتٳبٖی  ترههی –رٳٗیت ثبظٲبٶسٺ ٸ زضنسی اظ اٞطاز ٦ٻ ثٻ ٲساذلات ضٸاٶی . ٶیبظؾٷزی ؾطیٗی  اٶزبٰ زټیس

. ذٹاټٷس زاقت، ٲكرم ٶٳبئیس
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  اٖی ضا تك٧ی٭ زټیسارتٱ –ثب ٞطاذٹاٴ ٦ٯیٻ ٶیطٸټبی آٲٹظـ زیسٺ زض زؾتطؼ ؾتبز ٲساذلات ضٸاٶی .

  ثطؾبٶیس ( ازاضٺ ؾلاٲت ضٸاٴ) ٸؾٗت حبزحٻ ٸ اَلاٖبتی ٦ٻ زاضیس ضا ؾطیٗب ثٻ اَلأ ٲ٣بٲبت ٲؿئٹ٬ زض ٸظاضت ثٽساقت

 . ٸ اظ آٶٽب زضثبضٺ ٲك٧لات ٮزؿتی٥ ٸ ٞٷی ٦ؿت ت٧ٯیٝ ٦ٷیس

 ٲٷب١َ  ت ٲٷ٣ُٻ آٶطا ثٻٸؾٕزیسٺ ضا تٽیٻ ٦طزٺ ٸ ثطحؿت زضنٹضت ٪ؿتطز٪ی حبزحٻ، زضټٳبٴ ز٢بی١ اٸٮیٻ ٶ٣كٻ آؾیت

اظائ ٲحسٸزٺ ٲكرم ټط ٲط٦ع ثٽساقت زضٲبٶی ټب ضا ثٻثٷسیؾٗی ٦ٷیس ٲٷ٣ُٻ(.  Zone)ثٷسی ٦ٷیسای ٲٷ٣ُٻٲساذٯٻ

 .ثطحؿت رٳٗیت اٶزبٰ زټیس

  ٶیطٸټبی ذٹز ضا ٲتك٧٭ اظ ی٥ ٶٟط ضٸاٶپعق٥ یب زؾتیبض ضٸاٶپعق٧ی ٸ ی٥ ضٸاٶكٷبؼ آٲٹظـ زیسٺ ٸ زض نٹضت حًٹض

ثٷسی ٦ٷیس ٸ قطح ٸْبیٝ آٶٽب ٦ٻ زض ثحج ٲسیطیت ٞٷی ذٹاټس ز٦بض ثب ی٥ ٲسز٦بض ارتٳبٖی، زض ٲٷب١َ ت٣ؿیٱی٥ ٲس

 .آٲس ٲكرم ٶٳبییس

 ذهٹل نسا ٸ ؾیٳب ٸ ټط ضؾبٶٻ ټبی زضزؾتطؼ ثٻتك٧ی٭ ایٵ ؾتبز ضا ؾطیٗب ثٻ اَلأ ٲطزٰ ٸ ٲؿئٹٮیٵ اظ َطی١ ضؾبٶٻ

 .ٲٳ٧ٵ زی٫ط ثطؾبٶیس

 ټب ٸ ایس ؾٗی ٦ٷیس ثب ؾبیط ؾبظٲبٶٻ٦طزٺزض ٲٷ٣ُٻ ثطاؾبؼ ٞٯٹچبضت تٷٓیٳی قطٸٔی ذٹز ضا ٦ٻ اٞٗبٮیتٻNGO  ټبیی

٦بضی ټٳبټٷ٫ی ذٹاټٷس قطٸٔ ٦ٷٷس اضتجبٌ ثط٢طاض ٦ٷیس ٸ ثطای پیك٫یطی اظ ٲٹاظیارتٳبٖی ضا ٲی –٦ٻ ٲساذلات ضٸاٶی 

 .ټبی لاظٰ ضا اٶزبٰ زټیس

 ٔظاٰ ٶٳبیٷسٺ حًٹض ٞٗب٬ زاقتٻ ٸ اَلاٖبت ذٹز ضا ثٻ ؾتبز ٲساذلات ؾٗی ٦ٷیس زض رٯؿبت ؾتبز  ثحطاٴ ٲٷ٣ُٻ ثب ا

 .ارتٳبٖی رٽت پیكطٞت ٦بض ٸ ټٳبټٷ٫ی ثیكتط ٲٷت٣٭ ٶٳبییس –ضٸاٶی 

 

 

( ٞٷی)ٲسیطیت ٞطایٷسټبی ت٧ٷی٧ب٬

ارتٳبٖی پؽ اظ حٹازث   -ؾتبز حٳبیت ضٸاٶی

: ثط اؾبؼ ٲٹاضز ظیط( زز٦بض ارتٳبٖی آٲٹظـ زیسٺضٸاٶپعق٥ ٸ ضٸاٶكٷبؼ ٸ ٰ) ایټبی ٲساذٯٻتٗییٵ قطح ٸْبیٝ تیٱ     

 . ( ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷیس زض تٳبٰ ٲطاح٭، تٽیٻ ٪عاضـ ٸ زضنٹضت اٲب٦ٵ ٞیٯٱ ٸ ٧ٖؽ رٽت ٲؿتٷسؾبظی يطٸضی اؾت) 

ٸ اضائٻ ذسٲبت حٳبیت ضٸاٶی (  Tent visit)زیس٪بٴ ثب ٲطارٗٻ ثٻ ٲحٯٽبی اؾ٧بٴ قطٸٔ ٸیعیت آؾیت –اٮٝ 

(   Initial psychosocial support)٪طی ٸ ثط٢طاضی اضتجبٌ ٲٷبؾت ٸ ٲهبحجٻ ٸ ٚطثبٮ٫طی ارتٳبٖی اٸٮیٻ ٸ ٚطثب٬

-6ؾب٬،  6رسا ٦طزٴ اٞطازی ٦ٻ ٲك٧لات اؾتطؼ پؽ اظ ؾبٶحٻ زاضٶس ٸ ؾبظٲبٶسټی آٶٽب زض ٪طٸټٽبی ظیط  –ة 

ؾب٬  18ؾب٬، ٸ ثبلای  18-12ؾب٬،  12

ٲبت ٪طٸټی، ثب تٳط٦ع ثط ارتٳبٖی ثٻ اٞطاز ٶیبظٲٷس ذس –اٶی ای ثطای اضائٻ ذسٲبت ضٸتك٧ی٭ ٪طٸټٽبی ٲساذٯٻ –د 

نٹضت حسا٢٭ ی٥ رٯؿٻ زض ټٟتٻ ٸ حجت ٲكرهبت آٶٽب ایٵ رٯؿبت قبٲ٭ ئٱ ٶبقی اظ آؾیت ثٻؾٻ زؾتٻ ٖلا

، ( Intrusive memories)ثبظ٪ٹیی ضٸاٶكٷبذتی  ٦ٹتبٺ ٸ ثسٸٴ ٞكبض ٸ ٦بضثطز ت٧ٷی٧ٽبیی ثطای ذبَطات  ٲعاحٱ 

تطیٵ ٶٟطٺ ٲٷبؾت 10تب  8تك٧ی٭ ٪طٸټٽبی . ثبقسٲی(  Avoidance)ٸ ارتٷبة (  hyper arousal) ثطاٶ٫یرت٫ی 

. اؾت

ٞٗبٮیت ذٹز ضا ثٻ پؽ اظ اتٳبٰ ٦بض ٪طٸټی ثب آٶٽب  ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٲك٧لات قسیستطی زاضٶس ضا رسا ٦طزٺ ٸ٦ؿبٶی –ز 

. نٹضت اٶٟطازی ازاٲٻ زازٺ ٸ ٲكرهبت ٸی ضا حجت ٶٳبییس
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اٶس ٸ زذتطاٴ ذهٹل ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ذٹز ضا اظزؾت زازٺ٦ٻ ٶیبظٲٷس ٲسز٦بضی ارتٳبٖی ټؿتٷس ثٻ٦ؿبٶی  –ٺ 

اٶس ضا ثٻ ٪طٸٺ ٲسز٦بضی ټبیی ٦ٻ ؾطپطؾت ذٹز ضا اظ زؾت زازٺقسٴ ثٹزٺ ٸ ذبٶٱٶٹرٹاٴ ٦ٻ زضذُط ضثٹزٺ

. ارتٳبٖی رٽت پی٫یطی ٲٗطٞی ٦طزٺ ٸ ٲكرهبت ٦بٲ٭ آٶٽب ضا حجت ٶٳبییس

ارتٳبٖی ذٹز ضا قطٸٔ  –زاضی ٲزطٸحیٵ ٸ ٲهسٸٲیٵ ٞٹضا حًٹض یبٞتٻ ٸ ٞٗبٮیتٽبی ضٸاٶی ٲحٯٽبی ٶ٫ٻزض  –ٸ 

. ٶٳبییس

ټبی ٲٳ٧ٵ ثٻ  ذلانٻ ٦ٯیٻ اَلاٖبت ٦ؿت قسٺ ضٸظ ربضی ضا زض ٞطٰ اَلاٖبت حجت ٶٳٹزٺ ٸ آٲبض ضٸظاٶٻ ضا اظ ضاٺ –ظ 

. ازاضٺ ؾلاٲت ضٸاٴ اضؾب٬ ٶٳبییس

ټبی قجبٶٻ ضا تك٧ی٭ زازٺ ٸ زضٲٹضز آٶچٻ ٦ٻ ضٸظ ربضی ضخ زازٺ ثب ټٱ ٪طزټٳبیی ټط قت زض ٲح٭ ٲٷبؾت –ح 

ثحج ٸ تجبز٬ ٶٓط ٦ٷیس ٸ اظ ٶٓطات ٸ اتٟب٢بت ٪عاضـ ٸ زضنٹضت اٲ٧بٴ ٞیٯٱ ٸ ٧ٖؽ رٽت ٲؿتٷسؾبظی ٸ ثٽجٹز 

. ضٸٶس ٦بض ٸ آٲٹظـ ذٹزتبٴ تٽیٻ ٦ٷیس

 
 

 

 
ثبیسټب ٸ ٶجبیسټب 

 .اؾت ا٦یسا ذٹززاضی ٪طززثیٷی ٶكسٺاذٯٻ ضٸاٶی ارتٳبٖی پیفاظ اٶزبٰ اٲٹضی ٦ٻ زض ثطٶبٲٻ ٲس -1

 اٲ٭یب ٲساذٯٻ زاضٸیی ا٢ساٰ اٸٮیٻ ٶیؿت ٸ ٲساذٯٻ ٪طٸټی ـټبی حبز ٶبقی اظ ثلاثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ زض ٦بټف اؾتطؼ -2

 ت  ٸزض اٸٮٹی... ټبی ٦ٷتط٬ اؾتطؼ ٸټبی ثبظ٪ٹیی ضٸاٶكٷبذتی ٸ ٦ٷتط٬ ا٧ٞبض ٲعاحٱ ٸ ضٸـاؾتٟبزٺ اظ ت٧ٷی٥

ثسیٽی اؾت زض ٲطاح٭ ثٗسی ٲٳ٧ٵ اؾت اٞطازی ثب٢ی ثٳبٶٷس ٦ٻ ٶیبظٲٷس . ز٢طاض زاضز ثٻ ایٵ ٶ٧تٻ تٹرٻ ٪طز اضرحیت

 .ٲساذلات زاضٸیی ټؿتٷس

. ای تٹؾٍ ازاضٺ ؾلاٲت ضٸاٴ پیكجیٷی ٪طزیسٺ اؾتارتٳبٖی ثطٶبٲٻ –ثٻ ٲٷٓٹض اضظیبثی احطثركی ٲساذلات ضٸاٶی  -3

ٲٳٷٹٔ ثٹزٺ ٸ اظ ټط٪ٹٶٻ ٲساذٯٻ ... ټب ٸاٶزبٰ ټط٪ٹٶٻ تؿت ضٸاٶكٷبذتی یب ؾبیط ثطضؾی ثٷبثطایٵ ت٧ٳی٭ پطؾكٷبٲٻ ٸ

 . ثسٸٴ ٶٓط ٲؿئٹٮیٵ ؾتبز ذٹززاضی قٹز

 .اظ زض٪یط قسٴ زض ٲؿبئ٭ ٚیطٲطتجٍ ثب ٲساذلات ضٸاٶی ارتٳبٖی پطټیع قٹز -4

 .ټب ثسٸٴ ټٳبټٷ٫ی ذٹززاضی قٹزاظ قط٦ت زازٴ اٞطاز ٚیطٲؿئٹ٬ زض ٪طٸٺ -5

٪ٹ ثب ټٹقیبضی ٸ ٸ٦ؿبٶی ٦ٻ ثسٸٴ َی ٲطاح٭ ٢جٯی تٳبی٭ ثٻ قط٦ت زض ٪طٸٺ زاضٶس ثب تٹيیح ٦بٲ٭ ٸ ٪ٟت زض ٲٹضز -6

ذهٹل ثطای ثٻ. ٦ٷسضؾبٶی حبٶٹیٻ آٶٽب ضا تٽسیس ٲیچٹٴ ذُط آؾیت. زضایت اظ قط٦ت آٶٽب زض ٪طٸٺ ذٹززاضی ٦ٷیس

 .٦ٷٷس، رٯؿبت ثبظی ٲٹاظی ث٫صاضیس ټب قط٦تذٹاټٷس زض رٯؿبت ٚیط ٲطتجٍ ثٻ آٴ٦ٹز٦بٴ ٦ٷز٧بٸی ٦ٻ ٲی

 .زض حّٟ اؾطاض قرهی ثبظٲبٶس٪بٴ ز٢ت ثؿیبض ٶٳبئیس.آٲبض ٸ اَلاٖبت ٲساذٯٻ ضا ٣ٍٞ ثٻ اٞطاز ٲؿئٹ٬ اضائٻ زټیس -7

 .ضؾبٶی ٲٷبؾجی ثطای ٲٗطٞی ذسٲبت اٶزبٰ زټیسای اَلأَٹض زٸضٺثٻ -8

 .ٺ ث٫یطیس٢ج٭ اظ تٽیٻ ټط٪ٹٶٻ ٞیٯٱ ٸ ٧ٖؽ اظ اٞطاز اظ رٳٯٻ ٦ٹز٦بٴ اربظ -9
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ثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ټسٜ اظ ٲساذلات ضٸاٶی ارتٳبٖی ٦بټف آحبض ضٸاٶی ٶبقی اظ ؾبٶحٻ ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ثبظؾبظی ضٸاٶی ٸ ٦بټف 

ئٻ ذسٲبت ذٹاټكٳٷس اؾت ثٗس اظ اثبقس، ٮصا ثٻ ٲٷٓٹض ٸحست ضٸیٻ ٸ ټٳچٷیٵ ټٳبټٷ٫ی  زض اضٖٹاضو ٶبقی اظ آٴ ٲی

. ټب ثٻ ق٧٭ ظیط ٖٳ٭ قٹزٮ٫طی ٸ تٗییٵ ٪طٸٺټبی ضٸاٶكٷبذتی اٸٮیٻ ٸ  ٚطثباضائٻ ٦ٳ٥

ؾبظ ثبظ٪ٹیی ضٸاٶكٷبذتی تٗسی٭ قسٺ ټٳطاٺ ثب اضائٻ چٷس ت٧ٷی٥ زض ذهٹل ٦ٷتط٬ ا٧ٞبض ٸ ذبَطات ٲك٧٭: رٯؿٻ اٸ٬

ټبی ضٞتبضټبی ارتٷبثی ؾبظ ٸ اضائٻ ت٧ٷی٥ټبی ٦ٷتط٬ ذبَطات ٲك٧٭ازاٲٻ ت٧ٷی٥: رٯؿٻ زٸٰ

ٸا٦ٷف ؾٹ٨  ٲكبٸضٺ ٪طٸټی ثطای : رٯؿٻ چٽبضٰ

 

ت٧بٮیٝ ذبٶ٫ی اضائٻ ٸ اٸ٬ ټط رٯؿٻ ت٧بٮیٝ زازٺ قسٺ ثبظثیٷی ٸ ثبظذٹضز ٲٷبؾت زازٺ ( ی٥ ټٟتٻ ) ټب زض ٞبنٯٻ رٯؿٻ: تٹرٻ

ٶٳبیٷس ٢ج٭ اظ ضٞتٵ ثٻ ٪طٸٺ اثعاضټبی ٲٷبؾت قبٲ٭ ټبی ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ ٞٗبٮیت ٲیټبی ٦ٻ ثب ٪طٸٺيٳٷب زض ٲٹضز تیٱ. قٹز

. ة ٦ٻ زض ؾتبز ٲٹرٹز اؾت ضا ثب ذٹز ثجطیساٞعاض، پبظ٬ ٸ ؾبیط ٮٹاظٰ ٲٷبؼ تترتٻ ؾٟیس، ٶٹـ
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